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En el segundo mandato de Donald Trump, se re-
tomaron políticas migratorias más estrictas, como 
el programa “Quédate en México” y la declara-
ción de emergencia en la frontera. Esto derivó en 
la cancelación de citas en CBP One para todas las 
personas que buscaban tramitar asilo o permi-
sos humanitarios para ingresar legalmente a EE. 
UU. Estos cambios en la política estadounidense 
impactarán significativamente los flujos migrato-
rios en México, tanto por el retorno de migrantes 
mexicanos como por aquellas personas en tránsi-
to que quedarán varadas en ciudades mexicanas, 
especialmente en la frontera norte. Ello ejercerá 
una presión adicional sobre los servicios públi-
cos y la infraestructura urbana de esas localida-
des. Las siguientes cifras buscan dimensionar esta 
problemática en México. Es importante señalar 
que las estadísticas son en su mayoría estimacio-
nes, ya que la migración irregular es difícil de me-
dir con precisión. La movilidad constante de las 
personas, sumada a su intención de pasar desa-
percibidas tanto en el país de tránsito como en el 
de destino, dificulta su registro exacto.

La Migración Irregular en la Frontera Norte de México

El Contexto

• Las estimaciones actuales indican que en Es-
tados Unidos hay 11.3 millones de inmigran-
tes en situación irregular, lo que equivale 
aproximadamente al 3.3% de la población to-
tal del país. México sigue siendo el principal 
país de origen de esta población, con un 37% 
del total. Otros países con una presencia sig-
nificativa en la migración irregular son El Sal-
vador (6.1%), Guatemala (5.2%), India (4.5%), 
Honduras (3.8%) y China (3.4%) (Batalova, 
2024; Passel y Krogstad, 2024).

• A este grupo de inmigrantes irregulares, que 
podrían ser expulsados de manera inmediata 
con la llegada de Trump, se suman más de 1.5 
millones de personas que ingresaron a Esta-
dos Unidos a través de los programas CBP 
One (aproximadamente 1 millón) y Parole 
Humanitario (541,890 personas) (Martínez, 
2025; Vallejo, 2025).

• Se estima que el tiempo de espera para una 
cita en CBP One en las ciudades fronterizas 
mexicanas variaba entre 15 días y un mes para 
el 32% de las personas solicitantes, mientras 
que el 37% reportó tiempos de espera supe-
riores a tres meses (ACNUR-México, 2024). 

• La plataforma digital CBP One ofrecía 1,450 
citas diarias en los ocho puntos fronterizos 
habilitados a lo largo de la frontera sur de Es-
tados Unidos. La cancelación del programa 
afectó a aproximadamente 30 mil migrantes 
que tenían programada su cita y que actual-
mente se encuentran en distintas partes del 
territorio mexicano, en condición irregular 
(U.S. Customs and Border Protection, 2024; 
López, 2025; Muñoz, 2025). 

• Recientemente, el gobierno de Estados Uni-
dos anunció el despliegue de 1,500 soldados 
adicionales en la frontera con México, un au-
mento del 60% respecto a los 2,500 soldados 
ya presentes en la zona, con el objetivo de re-
forzar el control migratorio (Quevedo, 2025). 
La administración de Trump ha presionado a 
las agencias gubernamentales encargadas de 
la gestión migratoria para imponer una cuo-
ta mínima de arrestos diarios por agente, ele-
vando el umbral de 1,000 a entre 1,200 y 1,500 
detenciones al día (SWI, swissinfo, 2025).
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• Entre enero y mayo de 2024, el Instituto 
Nacional de Migración (INM) registró a 
1,393,683 personas extranjeras en tránsito por 
México en condición irregular, provenientes 
de 177 países de los cinco continentes. Los 
principales países de origen fueron Venezue-
la (377,401), Guatemala (209,540), Honduras 
(144,499), Ecuador (136,699), Haití (107,432), 
Colombia (70,371), El Salvador (52,636), Ni-
caragua (45,364), Perú (28,167), Cuba (27,404), 
Senegal (20,847), Guinea (19,922), República 
Dominicana (16,228), China (13,780), Brasil 
(11,058), Mauritania (9,757), India (8,914) y 
Angola (7,037), entre otros (INM, 2024).

• El INM identificó que 53% de los migrantes 
irregulares eran hombres que viajaban so-
los, 26% eran mujeres no acompañadas y 21% 
se trasladaba en núcleos familiares, compues-
tos por personas adultas, niñas y niños (INM, 
2024).

• 60% de las personas entrevistadas en ciuda-
des fronterizas del norte de México reportó 
haber sufrido algún incidente durante su 
tránsito por el país, siendo los más frecuentes 
el robo (24%), el secuestro (17%) y la extorsión 
(15%) (ACNUR-México, 2024).

• En 2024, se registraron 78,975 solicitudes de 
reconocimiento de la condición de refugiado 
en México. Las principales nacionalidades de 
solicitantes fueron Honduras (27,888), Cuba 
(17,884) y Haití (10,853). Las oficinas de la 
Comisión Mexicana de Ayuda a Refugiados 
(COMAR) con mayor volumen de trámites 
fueron las de Tapachula, Chiapas (50,742) y la 
Ciudad de México (14,367) (COMAR, 2025). 

• Aunque no se dispone de cifras exactas para 
cada ciudad, se ha observado una alta con-
centración de migrantes en urbes fronterizas 
como Tijuana, Ciudad Juárez, Mexicali y Rey-
nosa, así como en Tapachula. La Ciudad de 
México también se perfila como un punto de 
asentamiento de migrantes irregulares. Para 
actualizar este reporte, se consultarán fuentes 
locales, informes de organizaciones no guber-
namentales y comunicados oficiales de las au-
toridades migratorias mexicanas, así como de 
los gobiernos municipales. 

• En el primer mes de 2025, al menos cinco ca-
ravanas migrantes han salido de Chiapas. La 
más reciente partió el 26 de enero desde Tapa-
chula, con aproximadamente 1,500 personas, 
entre ellas mujeres, niñas, niños y adultos 
mayores. Estas caravanas están compuestas 
principalmente por migrantes de Haití, Hon-
duras, El Salvador y Venezuela (Quinteros, 
2025).

En el marco de sus facultades exclusivas (art. 76), 
el Senado podría establecer una comisión legisla-
tiva binacional con su homólogo estadounidense 
para promover un diálogo parlamentario per-
manente. Este mecanismo permitiría definir, de 
manera conjunta, lineamientos para la repatria-
ción de connacionales con apego a los derechos 
humanos, además de supervisar el cumplimiento 
de los instrumentos internacionales en materia 
migratoria suscritos por ambos países. A nivel 
interno, el Senado puede organizar seminarios 
con especialistas para desarrollar propuestas que 
fortalezcan el programa “México te abraza”, im-
plementado por el Poder Ejecutivo para atender 
la migración de retorno. 

Consideraciones para el Senado 
de la República
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