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Introduccion

La generacién de basura en el mundo es considerada como un problema medioambiental, tanto
por la cantidad como por el tipo de residuos que requieren distintos tratamientos y manejo para
evitar que se contamine la tierra, el agua y el aire en perjuicio de las personas, la flora y la fauna.

Los diferentes tipos de residuos que se generan en México y en el mundo se han converti-
do en un problema de salud publica y de emergencia medioambiental debido a que contribuyen
con casi el 5% de las emisiones globales de efecto invernadero, ademas de los flujos de residuos
de aparatos eléctricos y electrénicos que contienen sustancias peligrosas, cuyo manejo es un reto
tanto para los paises desarrollados como para los paises en vias de desarrollo por las dificultades
que existen para la recoleccién, clasificacion, eliminacién y reciclaje (ONU, 2025).

Contexto

En 2018, el Banco Mundial (BM) publicé el documento What a waste 2.0. A global review or solid
waste management to 2050, en el que en un ejercicio de prospectiva para 2050 muestra que el
mundo podria generar 3 mil 400 millones de toneladas de residuos al afio, es decir, representaria
un aumento de 1 mil 390 millones de toneladas de lo reportado en 2018, que fueron 2 mil 10
millones de toneladas.

Por su parte, en 2020, The World Bank (WB) publicé el Atlas of Sustainable Development
Goals, en el que se refiere al Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) niumero 12, que reconoce
que el desarrollo y el crecimiento econdmico a largo plazo depende de modificar el como se
producen y se consumen los productos, especificamente sobre el manejo responsable del des-
perdicio de alimentos y los desechos plasticos. También se incluyen los minerales, los combus-
tibles fosiles y los metales, asi como la disminucién de la pérdida de alimentos en las etapas de
la cadena de suministro y la reduccion al minimo de los desechos plasticos que se infiltran en la
naturaleza.
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En ese documento, el WB se refiere al informe de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos (OCDE) publicado en el 2019 llamado Perspectivas mundiales de los recur-
sos materiales hasta 2060, que contiene proyecciones globales sobre la generacién de residuos y
sus consecuencias ambientales, sobre las cuales inciden dos factores: el crecimiento econémico
por el ingreso per capita y el crecimiento demogréfico, los cuales pueden provocar que se dupli-
que el uso mundial de materias primas para el 2060, ocasionado por un mayor uso y desperdicio
de materiales como los minerales, biomasa, combustibles fésiles y metales (WB, 2020).

Respecto al crecimiento del uso de materiales (minerales, biomasa, combustibles fésiles
y los metales), la OCDE (2019) prevé que se incrementara un 15% para el 2030 y un 75% para el
2060, es decir, alrededor de 167 mil millones de toneladas métricas que pueden ocasionar dafos
al medio ambiente tanto por la extracciéon de materiales como por el mal manejo de los desechos
por carencia o deficientes politicas publicas o de tecnologia para reducir el consumo o para pro-
mover el reciclaje.

El desperdicio de alimentos y los desechos plasticos representan mas de la mitad de los
desechos mundiales, con un 44%y 12% respectivamente; la otra mitad se constituye por el papel
y el cartdn (17%), el vidrio (5%), los metales (4%), el caucho y el cuero (2%) y la madera (2%) (BM,
2020).

Ademas de lo anterior, el BM (2020) destaca como dato relevante que en los paises pobres
el desperdicio se genera en las etapas de produccién y distribuciéon, mientras que en los que
tienen mayor desarrollo econdmico las pérdidas se realizan en la etapa de consumo, es decir, los
alimentos se pierden en las etapas de produccién y distribucién cuando ocurren dafos en las
cosechas, ya sea por indebido almacenamiento, humedad o infestacién. En la distribuciéon ocurre
cuando los comercios minoristas desechan los viveres por la fecha de caducidad o por estar des-
compuestos.

La merma de alimentos ocurre en todas las regiones del mundo, pero el WB (2020) esta-
blecié como diferencia la etapa de consumo en América del Norte, pues el desperdicio de comida
es 10 veces mayor que en Africa al sur del Sahara. En contraste, en las economias de ingreso bajo
y mediano, la mayor pérdida ocurre en las etapas de manipulaciéon y almacenaje al ser regiones
que carecen de infraestructura para la conservacion.

Esas cifras muestran otra realidad, la hambruna o la desnutricion que padecen mas de
2 mil millones de personas pues el BM (2020) considera que cada dia se desperdician mas de 1
mil 300 millones de toneladas métricas de alimentos, por lo que el BM recomienda a los paises
a centrar sus esfuerzos y aplicar estrategias en las etapas de la cadena de suministro en las que
detecten deficiencias que provoquen el desperdicio, asi como campanas informativas dirigidas al
consumidor final.

Los plasticos representan una quinta parte de los desechos mundiales y debido a la pan-
demia por covid-19 se increment6 el uso de cubrebocas pues en 2019 se utilizaban 800 millones
y en 2020 crecié a 166 000 millones, es decir un 200% mas. Ademas, el confinamiento ocasioné
un aumento en las compras a domicilio como mercancias, alimentos y comida preparada. Un
ejemplo es Tailandia, pues en esa época los residuos plasticos aumentaron de 1 mil 500 toneladas
al dia a 6 mil 300 toneladas. Las consecuencias de su uso provocan la obstrucciéon de vertederos
o que floten en los mares convirtiéndose en una necesidad que su eliminacidon sea mas eficiente
y responsable para conservar y proteger la tierra y el agua (WB, 2020).
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Por su parte, la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) a través del Programa para
el Medio Ambiente en colaboracién con la Asociacién Internacional de Residuos Solidos (ISWA)
emitié el Informe Perspectiva Mundial de la Gestion de Residuos 2024 (IPMGR) que prevé que la ge-
neracion de residuos sélidos urbanos aumente de 2 mil 100 millones de toneladas en 2023 a 3 mil
800 millones de toneladas para 2050, lo que equivaldria a un costo directo global de la gestién
de residuos soélidos. Por lo que se estima que podria llegar a los 252 mil millones de délares, sin
embargo, si se suman los costes ocultos de la contaminacion, las consecuencias a la salud y los
efectos del cambio climatico el monto total podria ascender a los 361 mil millones de délares, la
cual podria duplicarse para 2050 en 640 mil millones de dodlares, si no se aplican medidas para
mejorar la gestion de residuos.

El IPMGR define a los residuos sélidos urbanos (RSU) como aquellos generados por los ho-
gares (alimentarios, envases, articulos domésticos como muebles rotos y aparatos electrénicos,
ropa, calzado y productos de higiene personal), por los comercios minoristas y otras pequenas
empresas, los proveedores de servicios publicos y otras fuentes similares, cuya gestion es a través
de un servicio local, los cuales para la ONU son una parte pequena del problema ya que existe
una gran cantidad de residuos no municipales como los de la construccién y demoliciéon; indus-
triales; agricolas y sanitarios (IPMGR, 2024).

Sobre los RSU, la ONU expresé su preocupacion respecto al aumento en el volumen'y las
dificultades de tratamiento para su gestién de residuos como los desechos quimicos peligrosos,
eléctricos y electrdnicos, textiles; plasticos, alimentarios, vehiculos fuera de uso y de talleres me-
canicos (IPMGR, 2024).

De acuerdo con la ONU, los riesgos del manejo deficiente de la gestién de residuos ponen
al planeta en una triple crisis:

« Cambio climatico. Se ocasiona por el transporte, el procesamiento y la eliminacién de re-
siduos generan CO2 y otros gases de efecto invernadero y contaminantes atmosféricos. El
metano se libera de la descomposicién de residuos organicos en vertederos y basureros (con
efectos a corto plazo en el calentamiento global).

« Pérdida de la biodiversidad. Las practicas indiscriminadas de eliminacién de residuos pue-
den introducir sustancias quimicas peligrosas en el suelo, los cuerpos de agua y el aire, cau-
sando danos a largo plazo, potencialmente irreversibles, a la flora y fauna locales, afectando
negativamente la biodiversidad, perjudicando ecosistemas enteros e ingresando a la cadena
alimentaria humana.

La contaminacion a largo plazo de los ecosistemas terrestres y acuaticos por residuos se ha
reconocido como uno de los principales factores de pérdida de biodiversidad y pone en ries-
go la integridad de ecosistemas enteros, ademas, se estima que el 90% de la pérdida de la
biodiversidad se debe al cambio de uso de la tierra.

« Contaminacion. Se estima que entre 400 mil y un millén de personas mueren cada afio a
causa de enfermedades relacionadas con la inadecuada gestion de residuos, como diarrea,
malaria, enfermedades cardiacas y cancer.

Los residuos depositados en tierra pueden contaminar a largo plazo las fuentes de agua dulce
con patégenos, metales pesados, disruptores endocrinos y otros compuestos peligrosos.
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La quema de residuos al aire libre libera contaminantes orgdnicos persistentes no intencio-
nales contaminantes, “quimicos eternos” que pueden ser transportados largas distancias por
el aire persisten en el medio ambiente, se biomagnifican y bioacumulan en los ecosistemas, y
tienen importantes efectos negativos en la salud humanay el medio ambiente (IPMGR, 2024).

Los costos econdmicos de las formas insostenibles de consumo y producciéon generan no
s6lo cantidades enormes de residuos que gestionar, sino que también incrementan los costos de
su manejo. El IPMGR senala que, en 2020, la gestidén de residuos urbanos, a nivel mundial costé
252 mil 300 millones de ddlares. Ese monto se refiere a la infraestructura que involucra la clasifi-
cacion, procesamientos, costos operativos, instalaciones de eliminacion de residuos y plantas de
residuos; es decir, se requiere inversidon y fondos para el manejo responsable y eficiente para la
operacion y poder revertir la triple crisis planetaria del cambio climatico, la pérdida de la biodi-
versidad y la contaminacion que afectan a la salud humana (IPMGR, 2024).

Por lo anterior, el mundo podria enfrentar en 2050 tres escenarios:

« Escenario Uno: Gestion de residuos. Contar con inversiones en infraestructura limitada y con
practicas de recoleccion, reciclaje y eliminacién sin modificarse, lo que representaria un im-
pacto negativo en el clima, la calidad de los ecosistemas y la salud humana. En 2050 podria
alcanzar un costo global total de los residuos sélidos urbanos de 640 300 millones de délares
estadounidenses.

« Escenario Dos: Control de residuos. Con inversiones en prevencion y gestidon de residuos
podrian aumentar la cobertura de recogida al 100 por ciento para 2050. De esta manera, el
reciclaje aumentaria proporcionalmente con otros métodos de tratamiento y se podria redu-
cir la eliminacién incontrolada para 2050 y se disminuirian los impactos negativos en el clima
y, en menor medida, en la salud humana, con respecto a la linea base de 2020, aunque los
impactos siguen siendo significativos, sélo se lograria estabilizar los impactos en la salud de
los ecosistemas a los niveles de 2020.

« Escenario Tres: Economia Circular. Tiene un efecto neto positivo en las emisiones de gases
efecto invernadero (GEl) y la salud humana; ademas, reduce significativamente el impacto
negativo en la calidad de los ecosistemas (aunque aun no lo reduce a cero para 2050) (IPMGR,
2024).

Las prospectivas muestran los posibles resultados que podria enfrentar el mundo en cada uno
de los tres escenarios, por lo que son una herramienta que permite visualizar qué medidas se
requieren implementar para que, a través de la economia circular se logre disminuir los efectos
negativos tanto al medio ambiente como a la salud humana. Para ello se requiere invertir en in-
fraestructura para controlar la gestién de residuos a través de lugares especializados que, ademas
del reciclaje, cuenten con centros de recepcion para facilitarle a las personas el depdésito de dis-
tintos tipos de residuos para asi lograr cumplir con las metas de los ODS (Objetivos de Desarrollo
Sostenible).

El manejo de residuos en los paises

Algunos paises del mundo han implementado diversas formas de gestién de residuos que han
sido analizadas por diversas organizaciones privadas y publicas. Por ser el mas reciente se hace

Q4



Temas de la Agenda

referencia al indice Mundial de Residuos 2025 de Sensoneo (IMR) que elaboré un comparativo
de la gestion de residuos municipales' que se generan en hogares, empresas, oficinas e institu-
ciones publicas que incluye escuelas y hospitales de los 38 estados miembros de la OCDE. El IMR
mide cuatro factores: la generacion, el reciclaje, la incineracién y el vertedero de residuos que
estan representados en masa en kilogramos por habitante al ano para cada categoria.

De esa clasificacidn, se destacan en los tres primeros lugares a Japon y Corea del Sur que
ocupan el primer y segundo lugar, con un porcentaje final del 100 por ciento y del 99.6 por ciento,
respectivamente. En tercer lugar, se ubica Estonia con un porcentaje del 99.5 (Sensoneo, 2025).

Los paises con la mayor generacidn de residuos son Israel, pues produce alrededor de 650
Kg de residuos municipales por persona, ocupando el lugar 38, mientras que Chile genera 437 kg
y Estados Unidos con 951 kg ocupan los lugares 37 y 36, sin embargo, se destaca que en reciclaje
el pais andino tiene un 0%, Israel sélo recicla un 8% y Estados Unidos un 30% (Sensoneo, 2025).

En el informe, Sensoneo senala a Estados Unidos como el pais que, desde 2022, ha gene-
rado la mayor cantidad de residuos sélidos urbanos e incluso aumenté de 811 a 951 kilogramos
per capita en el 2025. Ademas, en la categoria de desechos por vertederos envié 447 kg de sus
951 kg (Sensoneo, 2025).

En ese contexto, Japdény Corea del Sur ocupan el primero y segundo lugar, segun Senso-
neo (2025), a las bajas tasas de generacion y vertido de residuos. Por su parte, Corea del Sur tiene
la tasa mas alta de reciclaje de todas las naciones, con un 54 por ciento. El tercer lugar lo ocupa
Estonia, que se destaco por suminimo envio de residuos a vertederos (Sensoneo, 2025).

En la categoria de reciclaje, ademas de Corea del Sur, resaltan Eslovenia y Alemania (45%),
Austria (42%), Estonia (38%), Nueva Zelanda (35%), Letonia y Bélgica (34%) (Sensoneo, 2025).

Respecto a México, de acuerdo con Sensoneo, ocupa el lugar 31 con una tasa de reciclaje
del 4% y una generacion de residuos de 359 kg y sefala que esos resultados se deben a que en el
pais no se cuentan con sistemas de depésito y devolucion (SDD) bien disefiados con los cuales se
pudiera aumentar el porcentaje de reciclaje y el mejor manejo de residuos (Sensoneo, 2025).

Politicas puiblicas. Propuestas para la gestion

El BM considera que se necesitan mas inversiones en la gestion de desechos, en particular en las
economias de ingreso bajo, donde se registrara el mayor aumento en la produccién y el consu-
mo de plastico, asi como también fortalecer las cadenas de valor del reciclado y el aumento de
la eficiencia financiera de los residuos solidos. Otra posibilidad es que los Gobiernos también
contribuyan para reducir los desechos plasticos, ya sea aplicando prohibiciones o impuestos so-
bre los productos o envases de plastico desechables con destino al medio ambiente y la imple-
mentacién de otras medidas de supervision regulatorias y la instalacién accesible de centros de
reciclaje (BM, 2020).

! Los residuos a los que se refiere Sensoneo (2025) son papel y cartén, plasticos, vidrio, metales, residuos orgénicos
(como restos de comida y recortes de jardin) y textiles.
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En el informe Reduccion de la pérdida y el desperdicio de alimentos: establecimiento de una
agenda de accién mundial Word Resources Institute plantea un enfoque triple para reducir a la
mitad la pérdida y el desperdicio de alimentos para 2030, pero para lograrlo se requiere la parti-
cipacion de los gobiernos, empresas, agricultores, los consumidores para lograr lo siguiente:

1. Apuntar-Medir-Actuar: Establecer objetivos de reduccién de la pérdida y el desperdicio de
alimentos, medir para identificar los puntos criticos de pérdida y desperdicio de alimentos y
supervisar el progreso a lo largo del tiempo, y tomar medidas en los puntos criticos.

2. Elaborar una breve lista de «tareas pendientes» por cada actor de la cadena de suministro de
alimentos como primeros pasos para tomar medidas a partir de los resultados obtenidos de
la medicién e identificacion.

3. Colaborar en 10 intervenciones de escalamiento para intensificar la implementacion de
Apuntar-Medir-Actuar y reducir la lista de tareas pendientes (Word Resources Institute, 2019).

Trabajar de manera conjunta en la reduccidn, en la pérdida y el desperdicio de alimentos a la mi-
tad cerraria la brecha entre los alimentos necesarios en 2050 y los alimentos disponibles en 2010
en mas de un 20%. Ademas, evitaria la necesidad de convertir un area del tamafo de Argentina
en tierras agricolas y reduciria las emisiones de gases de efecto invernadero en 1,5 gigatoneladas
al ano para 2050, una cantidad superior a las emisiones actuales de Japon relacionadas con la
energia y la industria (Word Resources Institute, 2019).

Sobre la produccion y el consumo responsables de los productos plasticos, el BM propone
concretar estrategias mas adecuadas en materia de produccién de plasticos y gestion de dese-
chos. En la produccién de plasticos se refiere a la desmaterializacion, sustituciéon y aumento de la
biodegradabilidad. Respecto a la gestion de los desechos plasticos, se debe contar con medidas
eficientes de recoleccidn y reprocesamiento para reducir las filtraciones en los sistemas naturales,
es decir, contar con centros de recoleccién e incrementar las tasas de reciclaje de plasticos que
pueden ser una fuente de empleos y microempresas (BM 2020).

En su reporte, Sensoneo, resalta la importancia de que los paises cuenten con un sistema
de devolucion de depdsitos con un disefio que permita aumentar y mejorar las tasas de reciclaje
como lo han hecho Estonia, Alemania, Finlandia, Suecia y Noruega. Ademas, sefnala que la estra-
tegia de deposito ha ido en aumento, pues se ha instalado en Rumania, Irlanda, Hungria y Austria
con lo que sus cifras de reciclaje han aumentado y contribuyen al disminuir el impacto negativo
de las botellas de PET (Sensoneo, 2025).

Otra estrategia para la gestion de residuos es la incineracion, sobre todo para el manejo
y eliminacién de materiales dificiles de reciclar, pues al ser una combustién controlada de des-
perdicios a altas temperaturas los reduce hasta en un 90% y minimiza la necesidad de vertede-
ros. Ademas, su uso puede servir para la recuperacion energética pues el calor que generan las
plantas durante la incineracion puede ser utilizado para la electricidad o la calefacciéon en zonas
urbanas e incluso si estan equipados con sistemas de filtracion de emisiones contaminantes los
procesos que realizan son mas limpios y eficaces (Sensoneo, 2025).

Por otro lado, el Parlamento Europeo promueve un cambio mas sostenible a través de la
economia circular, que es un modelo de producciéon y consumo con el que pretende extender el
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ciclo de vida de los productos a través de compartir, alquilar, reutilizar, reparar, renovar y reciclar
materiales todas las veces que sea posible para reducir al minimo posible los residuos generados
e incluso impulsar el crecimiento econémico y la creacion de hasta 700 mil empleos en el 2030
para la Union Europea (Parlamento Europeo, 2023).

Consideraciones finales

La gestion de residuos, a través del reciclaje y la economia circular, es, no sélo una herramienta
para el manejo de cualquier tipo de desechos, sino, una forma de atender y de resolver de ma-
nera consciente y eficaz el manejo de las millones de toneladas de plésticos, minerales, textiles
y productos fésiles que se generan en el mundo y que vulneran al medio ambiente, los recursos
naturales y la fauna, danando el desarrollo de las préximas generaciones y la sustentabilidad
ambiental del planeta.

Las cifras del Banco Mundial y de un futuro no tan lejano de 25 afios como es el afio 2050,
significan que los gobiernos del mundo deben actuar de forma mds contundente, coordinada,
eficaz para planear desde las cifras y los datos que proporcionan los organismos internacionales
en sus diferentes informes para construir politicas publicas medioambientales que cuenten con
la colaboracién de la sociedad y de los ambitos empresariales y asi crear mecanismos para cada
region del mundo con el objetivo de que la gestion de residuos sea mas eficiente y mejorar su
tratamiento para evitar las consecuencias negativas que se sumaran a los trastornos ocasionados
por el cambio climatico en perjuicio de la salud humana y de los ecosistemas.
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