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Visor Ciudadano fiene como objetivo
brindar una vision panordmica sobre los
diversos levantamientos de opinion publica
relacionados con los temas de interés para la
agenda legislativa y publica. Cabe destacar que
ninguna de las encuestas reportadas en esta serie,
A Menos que se especifigue lo contrario, fue realizada
por la Direccion General de Andlisis Legislativo, ni refleja
la opinidn del Senado, los Senadores, el Instituto Belisario
Dominguez o de sus investigadores. Visor Ciudadano es
una sintesis ordenada de los trabajos de opinidn publica mas
reconocidos en México y otros paises, que reporta con rigor los
resulfados de estos estudios, asi como su metodologia.




Sintesis Ejecutiva

Estudio del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM

» La Encuesta Nacional de Salud reportd que las principales enfermeda-
des reportadas en el ultimo mes de levantamiento fueron: enfermedades y

sintomas respiratorios agudos (31.19%); diabetes, hipertensiéon y enfermedad
cardiovascular (21.02%); enfermedades y sintomas reumatolégicos (8.81%); entre
otros.

* En cuanto a las frecuencias, el estudio sefal6é que 34% se sintié enfermo por una causa en
el ultimo mes. 50.8% reporté dos enfermedades y 15.2% tres estudios.

» Las causas de enfermedad mas mencionadas fueron: infecciones respiratorias agudas (24.3%),

diabetes mellitus tipo 2 (10.6%), hipertension arterial (9.6%), infecciones en vias urinarias (5.8%),
faringitis y amigdalitis estreptocécicas (4.4%), infecciones intestinales por otros organismos (4.4%), entre
otros.

* 18% de los encuestados ademas de acudir con el médico realizd otras actividades no indicadas por el
profesionista para atender su problema de salud.

* De este porcentaje, 22.9% tomd remedios naturales; 17.6% tés o infusiones; 11.4% remedios caseros; 9.4% hizo
alguna dieta; 6.1% comid arandanos; 5.4% hizo ejercicio o natacidn; entre otras respuestas.

Encuesta elaborada por Gabinete de Comunicacion Estratégica

* Nueve de cada diez consultados (90.3%) considera que los mexicanos estan enfermos se atienden hasta que el dolor les
impide hacer sus actividades cotidianas. Unicamente 5.7% considerd que se atienden inmediatamente.
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«Unicamente la tercera parte de los encuestados (35.7%) acude
con un médico cuando siente un malestar fisico. 39.3% prefiere tomar
medicamento por su cuenta, mientras que 22.6% prepara algun remedio
casero, entre otras respuestas.

* Al escuchar la palabra diabetes 37.9% expreso que se le viene a la mente que es
una enfermedad y sus sintomas; 17.1% penso en azucar, glucosa y sus niveles altos;

8.4% expreso miedo o preocupacion; 7.3% que es malo, feo o causa tristeza; 7.1% muerte;
entre otras respuestas.

* Mas de la mitad de los encuestados (51.2%) es o tiene un familiar que ha sido diagnosticado con
diabetes, mientras que 48.4% respondioé que no.

* 45.5% de los ciudadanos considera que la mala alimentacion es la principal causa de la diabetes en
México; 20.7% menciond que es la obesidad o el sobrepeso; 9.6% consumir azucar en exceso; entre otras
opiniones.
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La Encuesta Nacional de Salud reportd que las principales
enfermedades reportadas en el ultimo mes de levantamiento fueron:

enfermedades y sintomas respiratorios agudos (31.19%); diabetes, hiper-
tensién, enfermedad cardiovascular o dislipidemias (21.02%); enfermedades
y sintomas reumatolégicos (8.81%); entre otros.

Grafico 1. Enfermedades reportadas en el ultimo mes (porcentaje).
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“Encuesta Nacional de Salud”. Sondeo realizado por el IlJ de la UNAM en octubre y noviembre de 2014 con
cuestionados aplicados en vivienda de todo el pais a mayores de 15 afios. Muestra de 1,200 cuestionarios.
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En cuanto a las frecuencias, el estudio sefald que 34% se
sinti6 enfermo por una causa en el ultimo mes. 50.8% reportd dos
enfermedades y 15.2% tres estudios.

Grafico 2. Enfermedades reportadas en el Ultimo mes.
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“Encuesta Nacional de Salud”. Sondeo realizado por el IIlJ de la UNAM en octubre y
noviembre de 2014 con cuestionados aplicados en vivienda de todo el pais a mayores de
15 afios. Muestra de 1,200 cuestionarios.
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Las causas de enfermedad mas mencionadas fueron:
diferentes enfermedades (27.9%), infecciones respiratorias agudas
(24.3%), diabetes mellitus tipo 2 (10.6%), hipertension arterial (9.6%),
infecciones en vias urinarias (5.8%), faringitis y amigdalitis estreptocécicas
(4.4%) e infecciones intestinales por otros organismos (4.4%), entre otros.

Grafico 3. 20 principales causas de Enfermedad reportadas en la Encuesta
Nacional de Salud (Porcentaje).
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“Encuesta Nacional de Salud”. Sondeo realizado por el 1lJ de la UNAM en octubre y noviembre de 2014 con
cuestionados aplicados en vivienda de todo el pais a mayores de 15 afos. Muestra de 1,200 cuestionarios.
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18% de los encuestados ademas de acudir con el médico realizd
otras actividades no indicadas por el profesionista para atender su
problema de salud.

Grafico 4. ;Realiz6 otras actividades no indicadas por el profesionista
para atender su problema de salud?

0 10 20 0 40 50 ] 10 80 %0

“Encuesta Nacional de Salud”. Sondeo realizado por el I1lJ de la UNAM en octubre y noviembre de
2014 con cuestionados aplicados en vivienda de todo el pais a mayores de 15 afios. Muestra de
1,200 cuestionarios.
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De este porcentaje, 22.9% tomo remedios naturales; 17.6% tés o
infusiones; 11.4% remedios caseros; 9.4% hizo alguna dieta; 6.1%
comio arandanos; 5.4% hizo ejercicio o natacidn; entre otras respuestas.

Grafico 5. Actividades realizadas no recomendadas por médicos
(porcentaje).
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“Encuesta Nacional de Salud”. Sondeo realizado por el 11J de la UNAM en octubre y noviembre de 2014 con
cuestionados aplicados en vivienda de todo el pais a mayores de 15 afios. Muestra de 1,200 cuestionarios.
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Encuesta elaborada por Gabinete
de Comunicacion Estratégica

Nueve de cada diez consultados (90.3%) considera que los
mexicanos estan mal de salud se atienden hasta que el dolor les
impide hacer sus actividades cotidianas. Unicamente 5.7% consideré que
se atienden inmediatamente.

Grafico 6. ; Considera usted que los mexicanos, cuando se sienten mal de salud,
se atienden inmediatamente o lo hacen hasta que el dolor o0 padecimiento le impide
hacer sus actividades diarias?
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“Diabetes”. Sondeo realizado por Gabinete de Comunicacion Estratégica el 8 de abril de 2016 mediante una encuesta
telefénica nacional a mayores de 18 afios. Muestra de 600 casos.
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Unicamente la tercera parte de los encuestados (35.7%) acude
con un meédico cuando siente un malestar fisico. 39.3% prefiere tomar
medicamento por su cuenta, mientras que 22.6% prepara algun remedio
casero, entre otras respuestas.

Grafico 7. Acciones que realiza el encuestado al sentir un malestar fisico.
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“Diabetes”. Sondeo realizado por Gabinete de Comunicacion Estratégica el 8 de abril de 2016 mediante una encuesta
telefonica nacional a mayores de 18 afios. Muestra de 600 casos.
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Al escuchar la palabra diabetes 37.9% expres6 que se le viene a
la mente que es una enfermedad y sus sintomas; 17.1% pensé en
azucar, glucosa y sus niveles altos; 8.4% expresd miedo o preocupacion;
7.3% que es malo, feo o causa tristeza; 7.1% muerte; entre otras respuestas.

Grafico 8. ;Qué es lo primero que se le viene a la mente cuando escucha la
expresion “diabetes”?
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“Diabetes”. Sondeo realizado por Gabinete de Comunicacién Estratégica el 8 de abril de 2016 mediante una encuesta
telefonica nacional a mayores de 18 afios. Muestra de 600 casos.
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Encuesta elaborada por Gabinete
de Comunicacion Estratégica

Mas de la mitad de los encuestados (51.2%) es o tiene un
familiar que ha sido diagnosticado con diabetes, mientras que 48.4%

respondid que no.

Grafico 9. ; Tiene un familiar que ha sido diagnosticado con diabetes?
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“Diabetes”. Sondeo realizado por Gabinete de Comunicacioén Estratégica el 8 de abril de 2016
mediante una encuesta telefénica nacional a mayores de 18 afios. Muestra de 600 casos.
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Encuesta elaborada por Gabinete
de Comunicacion Estratégica

45.5% de los ciudadanos considera que la mala alimentacion es
la principal causa de la diabetes en México; 20.7% menciond que es
la obesidad o el sobrepeso; 9.6% consumir azucar en exceso; entre otras
opiniones.

Grafico 10. Percepcion de la causa de la diabetes en México
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“Diabetes”. Sondeo realizado por Gabinete de Comunicacion Estratégica el 8 de abril de 2016 mediante una encuesta
telefonica nacional a mayores de 18 afios. Muestra de 600 casos.
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En la LXIII Legislatura se han presentado cuatro iniciativas para el tema de diabetes. De éstas, tres estan pendientes en
Comisiones de Camara de origen y una tuvo dictamen en sentido negativo. La siguiente tabla detalla dichas.

Denominacion del asunto
y fecha de presentacion

Presentada por

Ohjetivo

Estatus

Clue adiciona un articulo 161
bis a la Ley General de
Salud.

22 de zeptiembre de 2015

Sen. Maria Marcela Torres
Peimbert

La iniciativa tiene por objeto crear el Fondo para
la Promocion, Prevencion, Deteccion,
Tratamiento, Confrol y Combate al Sobrepeso,
Obesidad, Diabetes v Enfermedades Cronico
Degenerativas Relativas. Entre lo propuesto
destaca: 1) indicar que dicho Fondo se
constituira como un Fideicomizo Pablico; 2)
determinar que contara con un Comité técnico,
integrado por un representante de la SHCP, de
la 554, de la SEP, asi como con seis expertos
en la materia; 3) estipular que los cargos en el
Comité seran honorarios v los integrantes
duraran en su encargo cinco anos; 4) sehnalar
les requisitos para ser integrantes del mismo; 5)
establecer las facultades del Comité; v, 6)
especificar el destino de los recursos del
Fideicomiso.

Pendiente en Comision (es) de Camara
de origen

22 de septiembre de 2015

Qe expide la Ley para la
Prevencion, Tratamiento y
Control de la Diabetes.

& de octubre de 2015

Dip. Salomon Fernando
Rosales Reyes

La iniciativa tiene por cbjeto expedir la
normatividad enfocada a prevenir, tratar y
confrolar la diabetes, a través de la funcion que
ejercen las instituciones y dependencias de los
sectores publico, privade v social. Entre lo
propuesto, destaca: 1) establecer que la 554
sera la encargada de coordinar la elaboracion
del programa especifico en la materia, por lo
gue contara con la parficipacion de las
Instifuciones Integrantes del Sisterma Nacional
de Salud; 2) detallar los diversos tipos de
diabetes, asi como |las acciones especificas
para la atencion de cada una de ellas; 3)
zefalar las acciones que =e emprenderan para
la formacion de una cultura sobre dicha
enfermedad, asi como de su prevencion; 4)

Dictamen negativo aprobado en Camara
de origen

259 de abril de 2016.
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indicar que la 554 debera difundir
recomendaciones de un buen comer a fin de
generar habitos alimenticios que beneficien a la
zalud; 5) determinar que 1a 534 v los médicos
publicos o privados, en conjunto con un equipo
multidisciplinario, 2eran los responsables de la
elaboracion, aplicacion v promocion del plan de
manejo integral del paciente, diferenciando
entre los niveles de atencion que se podran
brindar; &) referir los mecanismos de
participacion entre los diversos sectores para
prevenir o retardar la enfermedad; vy, 7) enlistar
las facultades v obligaciones que deberan
observar las autoridades del Sistema Macional
de Salud.

Clue reforma el arficulo 6° de
la Ley General de Salud.

10 de diciembre de 2015

Zen. Alejandro Tello
Cristerna

La iniciativa tiene por chjeto garantizar los
servicios de salud v la atencion prioritaria de
enfermedades no transmisibles mas frecuentes,
asi como el disefio de politicas para combatir la
diabetes.

Pendiente en Comision (es) de Camara
de origen

10 de diciembre de 2015

Qe reforma la fraccion X
del articulo 7° de la Ley
General de Educacion, en
materia de prevencian y
deteccion temprana del
cancer de mama y ofras
enfermedades cronico-
degenerativas.

20 de octubre de 2015

Sen. Jose Rosas Aispuro
Torres

La iniciativa tiene por chjeto inculcar la
prevencion de enfermedades cranico-
degenerativas. Para ello propone crear
conciencia especialmente en materia de cancer
de mama, diabetes, hipertension arterial,
obesidad, papiloma humano v VIH/zida.

Pendiente en Comision (es) de Camara
de origen

20 de octubre de 2015

Fuente. Secretaria de Gobernacion. Sistema de Informacién Legislativa. Disponible en: http://sil.gobernacion.gob.mx
(fecha de consulta: 09 de agosto de 2016).
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Fuentes de informacion:

* El estudio Encuesta Nacional de Salud fue realizado por el Instituto de
Investigaciones Juridicas de la Universidad Nacional Autbnoma de México

(UNAM) de octubre a noviembre de 2014 mediante una encuesta nacional en
v]icvienda. Muestra de 1,200 cuestionarios. No menciona margen de error o nivel de
confianza.

Disponible en: http://www.losmexicanos.unam.mx/salud/libro/index.html
(Consulta: 9 de agosto, 2016).

* La encuesta “Diabetes 2016” fue realizado por el Gabinete de Comunicacion Estratégica el 8 de abril
de 2016. Encuesta telefonica nacional. Muestra de 600 entrevistas para obtener un margen de error de
4.0% puntos porcentuales y un nivel de confianza de 95%.

Disponible en: http://gabinete.mx/index.php?option=com_k2&view=item&id=541:diabetes-2016
(Consulta: 9 de agosto, 2016).
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