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ABSTRACT. To think about if everything can be scientifically reducible involves
a viewpoint on reality that simultaneously encompasses the notion of what
“everything” means and the role of “reducibility” of one phenomenon for
explanatory purposes. Both aspects are diffuse and discussed within the
neuroscientific current research. The discussion concerns the experimental
design that has been applied in neurosciences over the past three decades, as
well as the scientific interpretations of the cognitive processes under a materi-
alistic perspective. This controversy is patent in some current proposals aimed
at the development of the so-called “Culture of Peace”, because it involves the
acceptance of a violent reality encoded in biological and neurocognitive hu-
man systems, along with cultural variables that make up the history and
transmission of such codes. In addition to the nature-culture discussions
involving violence in the scientific field, the cultivation of peace is proposed as
a structural change for the human society based on difficult operational acces-
sible concepts within the experimental neuroscience, for example: solidarity or
compassion. Although such proposals have been developed in the scientific
field, their effect is projected in a political and cultural reality. From a neuro-
cognitive perspective, this essay proposes the cultivation of peace as a model
for thinking about how science reduces a phenomenon (peace) to influence a
whole reality (the political and cultural structure), trough conceptual and
methodological interactions provided by different scientific disciplines appar-
ently distant.
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INTRODUCCION: EL TODO, LA REDUCCION Y LA CIENCIA

Si uno se pone a hacer un ejercicio mental y pretende reducir todo a la
ciencia, pronto se encuentra ante un conflicto basico entre las nociones de
totalidad y de reduccion, que tiene como punto clave el de explicar un
conjunto total de elementos y de formas a través de una o algunas de sus
partes. El dinamismo de la ciencia se sittia por lo menos tres niveles
interrelacionados: a) un nivel epistemoldgico que estructura a la ciencia
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dentro de un sistema de valores, principios y métodos que definen al
conocimiento cientifico con preguntas tales como: {qué es y como surge?;
b) un nivel bio-cognitivo que sittia a la ciencia en un organismo que posee,
desarrolla y utiliza formas de conocer el mundo, y c) un nivel activo-social,
propio del quehacer cientifico, o mejor dicho de los cientificos, bajo nor-
mas institucionales legitimadas a partir de la funcién del conocimiento en
un contexto histdrico y cultural particular.

Sin restar importancia a las otras, en este ensayo enfatizo el nivel
bio-cognitivo de la ciencia como un eje importante para el desarrollo del
conocimiento, porque es este nivel el que contiene el conflicto entre la
totalidad y la reducciéon mencionado. Se descubre en el intento de com-
prender un macrocosmos objetivo del mundo y un microcosmos situado
en quien intenta esa comprension: el yo. Considero al yo como un orga-
nismo activo posicionado en los tres niveles de la ciencia, cuya acciéon
implica comprender al macrocosmos (al todo) a través de la representacion
de realidades colectivas que se construyen mediante el desarrollo del cono-
cimiento biolégico, mental y cultural. La pregunta sobre si todo puede ser
reducible a la ciencia podria complementarla de esta manera: {Puede la
ciencia construir la realidad?

Para abordar estas preguntas recurro, principalmente, a tres autores. Al
bidlogo suizo Jean Piaget y su psicoepistemolégica genética plasmada en
Biologia y conocimiento (1967), en la cual propone que la explicaciéon de todo
fenémeno, sea fisico, psicoldgico o social, debe buscarse en su propia
génesis y no en otra parte. También aludo al fundador de la etologia,
Konrad Lorenz, y su propuesta sobre la vida como proceso cognitivo y
generador de conocimiento, explicada en su entrevista con Franz Krauser
Vivir es aprender (1981). Finalmente, recurro al pensamiento complejo del
socidlogo francés Edgar Morin, mostrado en los Didlogos sobre la naturaleza
humana (2010) mantenidos con Boris Cyrulnik.

Mis reflexiones en torno a si todo es reducible a la ciencia coincidieron
con mi participacién en el XxxX1 Coloquio Internacional sobre Cerebro y
Agresion celebrado en Roma en septiembre de 2011 (Pagani y Ramirez,
2011). En esa ocasién, los participantes nos centramos en revisar El Mani-
fiesto de Sevilla sobre la Violencia, escrito y firmado por diecinueve cientificos
de varias partes del mundo en 1986 y adoptado por la UNESCO en 1989.
Este manifiesto plantea, a través de cinco premisas basadas en hallazgos
genéticos, neurobioldgicos, psicobioldgicos y antropoldgicos, que si bien
la agresién constituye un fundamento para la adaptacion de la especie
humana, la violencia involucra connotaciones culturales y no es determina-
da biolégicamente: “La guerra y la violencia no son una fatalidad biolégica.
Podemos poner fin ala guerra y alos sufrimientos que conlleva... Nuestros
antepasados inventaron la guerra. Nosotros podemos inventar la paz”
(UNESCO, 1992).
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El objetivo del Manifiesto de Sevilla, “ preparar el terreno para la construc-
cién de la paz”, debia ser revisado en un nuevo manifiesto centrado en la
cultura de paz y elaborado bajo premisas cientificas muy pertinentes en la
pregunta ¢todo es reducible a la ciencia? Esta pregunta abre una interro-
gante respecto a la legitimidad de la ciencia como generadora de conoci-
miento y como constructora de la paz y de la realidad humanas en el siglo
XXI: {Qué significa escribir un manifiesto sobre la paz desde una perspec-
tiva cientifica?

De esta forma, dado que el abordaje puramente abstracto de la ciencia
dificulta su comprension en realidades humanas concretas, abordo como
modelo de discusién a dos circunstancias particulares: la paz y la guerra.
Ambas representan al desarrollo bio-cognitivo humano, individual e his-
torico, asi como las discusiones sobre el conocimiento entre diversas
disciplinas cientificas.

SOBRE LA REALIDAD, LA CIENCIA Y LA CULTURA DE PAZ
En 1920, Piaget lleg6 a Paris para trabajar en el laboratorio heredado por
el psic6logo y pedagogo francés Albert Binet, reconocido por su enfoque
psicométrico y diferencial en la medicién de la inteligencia y el rendimien-
to escolar. Es ahi donde Piaget se aproximo al desarrollo cognitivo del nifio
a través del método empirico de la ciencia experimental, del método
hipotético deductivo de las ciencias l6gico-matematicas y del método
histérico-critico de las ciencias histéricas (Munari 1994). Tras la conjuncién
de estos métodos, propuso una epigenética del conocimiento definida por
seis estadios cognitivos desarrollados secuencialmente a lo largo de la
ontogenia. Entre el nacimiento y los dos afios de edad se presentan tres
estadios: el estadio 1 se refiere a reflejos y acciones hereditarias o instinti-
vas, tales como la nutricion y la expresion de algunas emociones basicas;
en el estadio 2 se inician los primeros hébitos motores, percepciones
organizadas y sentimientos diferenciados, y en el estadio 3, o de la inteli-
gencia sensorio-motriz, se organizan las relaciones afectivas elementales
y los esquemas sensoriales y motores que permiten la comprension del
desplazamiento espacial y de la causalidad del movimiento. Entre los dos
y los siete afios de edad aparece el estadio 4, caracterizado por la inteligen-
cia intuitiva, los sentimientos interindividuales y las relaciones sociales de
sumision hacia el adulto; y el estadio 5, durante el cual se representan las
operaciones intelectuales concretas que permiten la emergencia de la
légica, la funcién semiética (lenguaje y simbolos) y los sentimientos mo-
rales y sociales de cooperacion. Alrededor de los once y doce afios de edad
se desarrolla el estadio 6, definido por operaciones intelectuales abstractas
de tipo cientifico, por la insercion afectiva e intelectual en la vida adulta y
por la evidencia de valores morales propios (Piaget 1998).
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La progresién de la cognicion a lo largo de los estadios requiere incor-
porar factores biol6gicos del desarrollo (por ejemplo, situados en el geno-
may en el cerebro) y factores del medio externo (por ejemplo, el ambiente
fisico y familiar). A su vez, el desarrollo del individuo involucra dimensiones
afectivas e intelectuales que aseguran, tanto la coordinacién del pensa-
miento como del cuerpo, necesarias no sélo para desarrollar el conoci-
miento, sino para mantener el equilibrio del medio interno u homeostasis.
La psicogénesis piagetiana se sitia en el nivel bio-cognitivo de la ciencia
y observa el desarrollo y el acceso al conocimiento a través de tres formas
situadas en el nivel epistemoldgico de la ciencia.

La primera forma, o los conocimientos innatos, se refieren a estructuras
funcionales como la coordinacién visual y la prensién manual facilitadas
automaticamente por la maduracién del haz piramidal en el cerebro. A
través de esta forma, el niflo agudiza la percepcién del mundo externo,
por ejemplo, la profundidad, las curvaturas o la anchura de los objetos y
de los espacios. Los conocimientos innatos no pueden denominarse cono-
cimiento en simismos, ya que no constituyen una percepciéon delarelaciéon
con el medio y no implican representaciones de algo. Para que las estruc-
turas innatas puedan ser denominadas conocimiento, o puedan resultar
en él, éstas tendrian que surgir de la adaptaciéon o de la adecuacién
cognitiva al medio exterior. No obstante, la forma innata del conocimiento
nos indica una secuencia de comportamientos fijados y codificados a lo
largo de la historia natural de una poblacién, es decir, nos remite al origen
de una forma humana de conocer. Aunque esta posicién parece determi-
nista, el etélogo Konrad Lorenz indica que “la capacidad de aprender es
heredada, es decir, representa un programa abierto, un programa con
varias posibilidades... la complejidad de lo innato no nos priva de la
libertad, nos la brinda” (Lorenz y Krauser 1988, p. 54-56).

La segunda forma de conocimiento, las estructuras légico-matemiticas, no
son ni innatas ni aprendidas. Si bien son adquiridas, su adquisicién no
depende de una experiencia anterior o un aprendizaje, sino del desenca-
denamiento de una serie de caracteres endégenos no programados en su
contenido. Por ejemplo, la aritmética y la geometria se adquieren por la
experiencia con los objetos, o bien la logica se induce mediante la obser-
vacion y la inferencia de las relaciones que guardan los objetos y las
personas entre si. De este modo, el surgimiento de la l6gica es individual
y social a la vez, ya que implica la significacion de las relaciones entre los
integrantes del medio externo.

La tercera forma de conocimiento, los conocimientos adquiridos y la expe-
riencia, implica el aprendizaje y la memoria de la percepcién y del enfrenta-
miento con los elementos del mundo. Siempre estd unida al conocimiento
l6gico-matematico, ya que la experiencia requiere de un marco légico para
clasificar y crear relaciones y correspondencias entre los elementos del
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medio. Todo conocimiento por experiencia no es s6lo una memoria fija,
sino siempre es unaasimilacién y unaacomodacién a los esquemas cognitivos
del individuo, lo cual conduce a una organizacién l6gico-matematica del
pensamiento y del mundo, asi como a la construccién de una realidad.

Existen dos vertientes para interpretar la propuesta piagetiana. Desde
la psicologia, el conocimiento depende de un cierto desarrollo, donde el
nifo biolégico es el centro. En la otra vertiente, la cultura debe crear los
elementos para que el nifio, en un determinado estadio, desarrolle los
conocimientos que la cultura desea desarrollar en él. Si conciliamos ambas
vertientes para responder a la pregunta ¢todo es reducible a ciencia?, la
perspectiva piagetiana ofrece una visién en la cual el conocimiento, efecto
dela ciencia, es dependiente del desarrollo cognitivo natural caracteristico
de nuestra especie y su cultura. El conocimiento no sélo se desarrolla en
funcién de estructuras biol6gicas seleccionadas naturalmente en la especie
humana, tales como el cerebro o los sistemas visuales y motores, sino de
ambientes que desencadenan las diferentes formas de conocer. La biologia
y la cultura del conocimiento individual permiten la construccién de
realidades a través de la asimilacién y de la acomodacién progresiva de
los elementos y de las relaciones que se encuentran en el medio externo.

Dos de las realidades actuales para las cuales se ha hecho evidente el
uso y el desarrollo del conocimiento, asi como la comprension de los
elementos del medio, es el establecimiento de la paz y la regulaciéon de su
constructo y hecho contrapuesto, la guerra. La guerra no se refiere sélo a
los conflictos armados entre Estados o entre comunidades, sino ala cultura
que le subyace y que refuerza comportamientos agresivos y violentos
entre los individuos, la cultura de guerra. Esta cultura, presente desde el
neolitico, surge de la proteccién hacia la imprevision de desastres natura-
les que pueden afectar los recursos del grupo. Dado que la frecuencia de
las catastrofes excede generaciones, la preparacion a la guerra se mantiene
a través de mecanismos simbdlicos en ausencia de circunstancias reales
que pueden moldear las relaciones interindividuales. Ejemplo de ello son
los rituales de iniciacion juvenil masculina presentes en culturas diversas,
y que resultan en una socializacion tipicamente agresiva entre los hom-
bres. El neurobiélogo David Adams (2008) lista quince elementos que
definen la cultura de guerra:

1. Armas y armamentos.

2. Neocolonialismo.

3. Cultura interna de guerra y economias basadas en la explotacién
(capitalismo, explotacion de trabajadores y destruccion del ambiente).

4. Prisiones y sistemas penales.

5. Compleja industria militar.

6. Tratados de drogas y armas.
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7. Autoritarismo asociado con liderazgo militar.

8. Control de informacién a través del secreto y la propaganda.

9. Identificacién de un enemigo.

10. Educacién para la cultura de guerra.

11. Dominacién masculina.

12. Instituciones religiosas que apoyan el gobierno y el militarismo.
13. Glorificacion artistica y literaria de la conquista militar.

14. Nacionalismo.

15. Racismo, tanto institucional como latitudinal.

La cultura de guerra tiene evidentes causas, y consecuencias, ademas
de fundamentos sociopoliticos y socioeconémicos. Por ejemplo, la violen-
cia asociada a la venta y al consumo de drogas, los monopolios de infor-
macion, el sistema penal de justicia castigador mas que reivindicador, o el
rechazo a movimientos sociales contrapuestos a un sistema capitalista
internacional. Como modelo de discusién para comprender la realidad
desde el conocimiento cientifico, me restringiré a algunos elementos cog-
nitivos, biolégicos y simbolicos insertos en esta cultura. En particular,
abordo elementos vinculados a la otredad, ya que es la relacién con los otros
la que se afecta y de la cual surgen la guerra y la pretendida paz. Un
ejemplo de estos elementos es la nocién de ‘enemigo’, carente (o al menos
dificilmente observable) en los mamiferos no humanos, quienes respon-
den con ataques automatizados en situaciones de defensa. A diferencia de
ellos, los seres humanos poseemos una representacion simbdlica e inten-
cional de enemigo como agente causante (o potencial causante) de aver-
sién y de dano en situaciones que pueden no representar un dafio real,
pero que existen a través de nociones simbdlicas y punitivas como el
nacionalismo o la venganza. La asimilaciéon de estas nociones pueden
desencadenar la activacion de sistemas biolégicos de ataque que se mani-
fiestan, por ejemplo, en la violencia y las amenazas hacia personas y
comunidades drabes y musulmanas en occidente tras el atentado del 11
de septiembre en la ciudad Nueva York, tal como se muestra en el proyecto
“Voces no escuchadas 1”.

Otro ejemplo es el racismo o la discriminacién, institucional y actitudi-
nal, que implica el etnocentrismo o el clasismo que rechaza las diferencias
fenotipicas y sus manifestaciones. Este puede ser el caso de la discrimina-
ci6én hacia “lo indigena” en México, que se ejemplifica con el rechazo y la
pérdida de la lengua materna en las comunidades mayas de Yucatan
(Cornejo y Bellon 2009) o, de forma punzante, con el acuerdo que la
comunidad Kiliwa del norte de México adopté para ya no reproducirse a
causa de las injusticias histdricas, del despojo de sus tierras, de la indife-
rencia gubernamental 2 y, creo, de la indiferencia de muchos mexicanos.
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Se comprende, entonces, que la cultura de guerra no se refiere a la
guerra per se, como hecho, sino a la dindmica histérica y cultural humana
que subyace a la violencia, a la discriminacién y favorece la guerra. En este
sentido, la cultura de paz no se comprende sélo como la ausencia de
guerra, sino como una dindmica también histérica y cultural que la posi-
bilite. La paz o la ausencia de guerra entre Estados soberanos es diferente
ala paz entre las personas. Esta Giltima involucra aspectos no sélo de indole
sociopolitico, sino factores biolégicos y cognitivos que, como se manifiesta
en la Declaracién de Yamusukro sobre la paz en la mente en los hombres (1989),
se refiere a “una nueva visién... basada en valores universales de respeto
a la vida, la libertad, la justicia, la solidaridad, la tolerancia, los derechos
humanos y la igualdad entre mujeres y hombres 3”.

En 1999, la Asamblea General de la Naciones Unidas adopt6 la Declara-
cién y programa de accién para una Cultura de Paz. Setenta y cinco millones
de personas alrededor del mundo firmaron el Manifiesto 2000, a través del
cual se comprometian a promover una cultura de paz en sus vidas, a
respetar la vida, compartir con otros, preservar el planeta, redescubrir la
solidaridad y escuchar para entender (Adams 2009). Las estrategias de la
cultura de paz se abordan en ocho areas:

1. Cultura de paz a través de la educacion.
. Economia sustentable y desarrollo social.
. Respeto a todos los derechos humanos.
. Igualdad entre hombres y mujeres.
. Participacién democratica.
. Comprensién, tolerancia, solidaridad.
. Comunicacién participativa y libre flujo de informacion
y conocimiento.
8. Paz internacional y seguridad (con prioridad en el desarme).

NG W

De acuerdo con David Adams (2009), una verdadera cultura de paz no
puede fundarse sélo a través de acciones politicas que procedan de los
Estados miembros de las Naciones Unidas (la nocién de Estado es, de
hecho, parte de la cultura de guerra). Tampoco puede fundarse sélo en
politicas internas que observan la paz como ausencia de criminalidad
evidente. Mas bien, como nocién “cultural” (que se cultiva), la construc-
cién de la paz recae en los gobiernos locales y en acciones que involucran
un nuevo concepto de solidaridad e igualdad entre personas, asimilado y
acomodado mediante una reconstrucciéon dela otredad, esto es, comprender
la forma en que el otro se sittia en mi realidad.

Sila paz se sittia en la mente de los hombres y éstos se comprometen a
tomar acciones que la promuevan, la ciencia cognitiva podria preguntar:
¢Coémo se configuran la justicia, la solidaridad, la tolerancia o la igualdad
en una realidad construida en la mente y en la cultura humanas? {Qué
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tipo de desarrollo bio-cognitivo se requiere para decidir acciones basadas
en lajusticia, la solidaridad o la igualdad? En este punto, preguntar si todo
es reducible a la ciencia o si puede la ciencia construir la realidad, adquiere
importancia para comprender un todo, la paz, a través de una forma de
conocimiento, la ciencia. Dado que las formas de conocimiento se sitian
y requieren de un desarrollo ontogenético que depende tanto de elemen-
tos bioldgicos como culturales, la indagacién cientifica puede diseccionar
o fragmentar los elementos del todo para situarlos en la asimilacién
mental. Para esta diseccion, el enfoque experimental de la ciencia acttia
como un método de reduccion de variables dirigido a comprender las
relaciones entre los elementos, en particular, dentro de un érgano que
conjuga tanto la biologia seleccionada por nuestra naturaleza, como la
informacién extracorpérea de la cultura: el cerebro.

LA REDUCCION NEUROCOGNITIVA DE LA PAZ
Piaget plantea que “en la medida en que estan fijados al desarrollo del
cerebro, los conocimientos consisten, esencialmente, en informaciones
sacadas del medio (experiencia adquirida), en formas de respuestas figu-
rativas o motrices a los estimulos sensoriales” (Piaget 2001, p. 4). En este
sentido, la pazimplica un constructo o una informacién que, bajola cultura
de paz, se conforma de otros constructos como la solidaridad, la tolerancia,
la igualdad o la libertad. Si bien éstos constituyen un ideal alcanzable
mediante una realidad normativa que guie el comportamiento de los seres
humanos, en el nivel cerebral-mental se asimilan como informacion cul-
tural que requiere ser significada por el sujeto para que le sea relevante y
se torne en conocimiento. La asimilacién se realiza mediante el desarrollo
progresivo de los esquemas cognitivos, los cuales integran la interaccién
del individuo con su medio y afectan la manera en que el individuo
significa (asimila y acomoda) los elementos de esta interaccién. Para el caso
de la cultura de paz, los elementos constituyen el ambiente fisico (vincu-
lado, por ejemplo, a la explotacién de los recursos naturales en la cultura
de guerra) y, sobre todo, los otros seres con cuales se interacttia. Asi, la
nocién de otredad se vuelve imprescindible tanto para el desarrollo del
conocimiento, como para el cultivo de la guerra o de la paz.

Un ejemplo de la asimilacién cerebral-mental en la cultura de guerra se
observa en la venganza y en la nocién de enemigo. Mediante resonancia
magnética funcional, se ha observado la activacién del ntcleo accumbens
en el cerebro —liberador del neurotransmisor dopamina en el sistema
motivacional humano— cuando una persona observa que alguien que ha
sido deshonesto con ella recibe dolor fisico. Esta activacion se correlaciona
con altos indices de deseo de venganza y se manifiesta principalmente en
los hombres (Singer, et al. 2006). Dicho de otra forma, la observacién del



MERCADILLO / CIENCIA Y PAZ /75

dolor que padece alguien considerado deshonesto bajo nuestros valores
morales (un enemigo), se asocia a una experiencia de placer (la venganza).

En otro ejemplo, referido al racismo, la condiciéon de “diferente” o
“rechazable” involucra un cédigo cultural aprendido e influido por la
cercania y la convivencia con personas de diferentes culturas y etnias. Este
aprendizaje puede influir en la actividad cerebral que desencadena reac-
ciones de miedo y rechazo. Las personas con altos indices de racismo hacia
poblaciones afroamericanas manifiestan activacién de la amigdala, region
cerebral que activa el miedo, cuando observan rostros de personas afroa-
mericanas no conocidas. No obstante, la activacién de la amigdala dismi-
nuye si los rostros son de personas con quienes se mantienen relaciones
afectivas y cercanas (Phelps, et al. 2000).

FIGURA 1. Izquierda: activacién de la amigdala en norteamericanos “blancos”
mientras observan rostros “afroamericanos” de personas no conocidas (modi-
ficado de Phelps, et al., 2000). Derecha: activacién del ntcleo accumbens en
hombres mientras observan la aplicacion de dolor en personas que han sido
deshonestas con ellos (modificado de Singer, et al. 2004).

En el ambito de la cultura de paz y desde el enfoque neurocognitivo de
la ciencia, se puede acceder a los procesos que involucran la otredad y las
premisas plasmadas en el Manifiesto 2000. Es “el otro” quien es escuchado
y comprendido, con quien se empatiza o a quien se tolera. Un proceso que
ha adquirido relevancia bajo este enfoque es el de la compasion, definido
como un sentimiento o experiencia de pena o afliccién que se desencadena
cuando alguien mas (el otro) sufre, y que motiva actos que tienden a aliviar
el sufrimiento percibido (Mercadillo, Barrios, y Diaz 2007). Este concepto
es de particular importancia en la guerra y la paz, ya que es al otro a quien
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se percibe como enemigo y quien sufre a través de la violencia, el dolor, el
hambre, etc.

Para el estudio cerebral de la compasioén se ha utilizado la técnica de
resonancia magnética funcional, la cual supone que realizar un proceso
cognitivo o afectivo, como puede ser la experiencia compasiva, conlleva el
desencadenamiento de una cascada de actividad metabdlica en determi-
nadas regiones cerebrales que pueden identificarse a través de sus propie-
dades fisioldgicas y magnéticas. En este tipo de investigaciones el individuo
percibe y recrea, en condiciones artificiales, circunstancias que desencade-
nen compasion a través de, por ejemplo, estimulos auditivos en forma de
enunciados (Moll, de Oliveira-Souza, y Eslinger 2003):

“Se muri6 su esposa enferma”.
“Hay un nino perdido en medio de la tormenta”.

En la estrategia visual, el individuo observa escenas que representan
sufrimiento (Mercadillo, Diaz, Pasaye, y Barrios 2011) o rostros humanos
que expresan diversas emociones, al mismo tiempo que es instruido a
mantener una actitud compasiva como sentir, compartir y comprender el
sufrimiento expresado por las escenas o los rostros (Kim, et al. 2009).

También se ha investigado la practica de algunos tipos de meditacién
budista que favorecen y refuerzan un estado cognitivo de compasion,
entendido en esta practica como la “disposiciéon incondicional para ayudar
a los seres vivos” (Lutz, Brefczynski-Lewis, Johnstone, y Davidson 2008).
Asimismo, se ha registrado la actividad cerebral durante la toma de deci-
siones altruistas para ayudar a organizaciones no gubernamentales (Moll,
et al. 2006).

Con las investigaciones realizadas hasta el momento, se pueden diluci-
dar tres sistemas neurocognitivos involucrados en la compasion. El prime-
ro es un sistema empdtico, requerido para inferir y contagiarse del estado
psicolégico del otro. Este sistema se representa por la actividad en la insula
y en las regiones frontales y parietales del cerebro, que constituyen el
sistema de neuronas espejo humano. La insula recibe informacién proce-
dente de la médula espinal para representar el estado interno del cuerpo
y el desequilibrio que se desencadena frente a la percepciéon de una
situacién aversiva o desagradable, como el dolor y el sufrimiento. La
informacion de la insula se intercambia, a través de proyecciones neuro-
nales reciprocas, con informacién procesada en las regiones del sistema de
neuronas espejo. La region parietal constituye un area de asociacion
sensorial multimodal que recrea la escena (sea visual o auditiva). La region
frontal involucra funciones motoras y de produccién de lenguaje, que
integran la informacién proveniente de la insula con los movimientos y
expresiones percibidos en el otro (en la escena) y asimilados en el propio
cuerpo del observador.
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Un segundo sistema, el sistema ejecutivo, integra la motivacién y la
decision de ayudar al otro o aliviar el sufrimiento. Este sistema se conforma
por la actividad en las cortezas prefrontal, orbitofrontal y anterior del
cingulo. La funcion cognitiva de la corteza prefrontal se asocia a la planea-
cién a futuro y a la memoria de trabajo, es decir, la manipulacién de la
informacién entrante inmediata. Su intercambio neuronal incluye proyec-
ciones reciprocas con las regiones frontales y parietales del sistema de
neuronas espejo, de tal forma que la empatia se sustenta de informaciéon
mnemonica. La regién prefrontal también incluye proyecciones al: a)
tdlamo, las cuales permiten la irradiaciéon de la informacién a diversas
regiones de la corteza cerebral; b) a los ganglios basales, involucrados en
la motivacién y en la planeacién de movimientos para realizar una accién
compasiva, y c¢) a la amigdala, cuya funcion se asocia a la valoracién
emocional y reacciones basicas como la ira, el miedo o la agresién. La
funcién de la region orbitofrontal se vincula al procesamiento y aprendi-
zaje de valores morales y éticos y sus proyecciones neuronales se dirigen
a los ganglios basales, en particular a los receptores dopaminérgicos invo-
lucrados en el sistema humano de recompensas o hedonista. De esta
forma, la motivacién y el placer se influyen por la valoracién moral. La
corteza anterior del cingulo se observa como unintegrador de informacién
proveniente de regiones frontales, temporales y limbicas, como la amig-
dala y la corteza parahipocampal. Esta integracion incluye informacién
empdtica, motivacional, perceptual y motora necesaria para tomar una
decisién relevante (emocional y moralmente hablando) para el individuo,
en este caso, un acto de ayuda hacia el sufriente (Mercadillo 2012).

Finalmente, un sistema de soporte que no participa en la empatia ni en la
decision propiamente dichas, otorga informacién necesaria para llevarlas
acabo. Este sistema incluyela activacion deregiones en la corteza temporal
e involucradas en la comprensién del lenguaje y en la categorizacién de
conceptos sociales que conllevan apreciaciones emocionales, tales como el
honor o la valentia (Olson, Plotzker y Ezzyat 2007; Zahn, et al. 2007). Esto
supone que la compasién incluye procesos seménticos que definen, lin-
giiisticamente, la escena y la experiencia del sujeto. El sistema de soporte
también incluye la activacién de la corteza parahipocampal (necesaria
para analizar el contexto espacial en el cual se desarrolla la escena y para
el almacenamiento de la memoria a largo plazo) y de los ganglios basales,
en particular el putamen y el ndcleo accumbens, involucrados en la
planeacién de movimientos y en la motivacién que concede una experien-
cia hedonista asociada al acto compasivo (ver figura 2).
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FIGURA 2. Regiones cerebrales y proyecciones neuronales que integran los tres

sistemas neurocognitivos en la compasion.

Este trisistema neurocognitivo incluye el procesamiento de informacién
empdtica necesaria para el apego materno y fraterno que caracteriza a
varias especies mamiferas. En este sentido, el etélogo Franz de Waal (2007)
sugiere que la moralidad se monta sobre la empatia vinculada a estados
emocionales bésicos que denotan necesidad, lo cual favorece su interpre-
taciéon entre los miembros de un grupo. La activacion de regiones del
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cerebro involucradas en sistemas afectivos basicos en los mamiferos y
necesarios para configurar “al otro” como un elemento externo, asi como
para el analisis perceptual de la escena y el espacio, nos indica que el
desarrollo de esquemas cognitivos sugerido por Piaget se realiza a partir
de estructuras aprioristicas. Eventualmente, estas estructuras permiten el
desarrollo de esquemas mas complejos para representar al otro como una
abstraccion y responder de forma afectiva mediante anélisis semanticos y
morales posteriores. A este respecto, Konrad Lorenz plantea que “nuestras
formas aprioristicas de ver y pensar se han ido formando en el enfrenta-
miento de lo real dentro de nosotros con lo real fuera de nosotros, como
se enfrenta el ojo con el rayo de luz, o con el movimiento ondulatorio de
un pez que nada con la hidrodindmica de una ola...” (Lorenz y Krauser
1988, p. 61).

La informacién empética que configura al otro como realidad influye al
sistema de ejecucion de la compasién, el cual integra la informacién
cultural que incluye los cédigos morales aprendidos en la ontogenia y
dependientes del desarrollo de esquemas fijados en el estadio 6 de la
psicogénesis piagetiana (el estadio caracteristico del pensamiento cientifi-
co). De esta forma, un mismo sistema cognitivo en los seres humanos (e
incluso compartido con otros mamiferos), puede conceder una variedad
de acciones y motivaciones que refuerzan el planteamiento de Edgar
Morin (Cyrulnik y Morin 2010) respecto a que en el mundo animal la
inteligencia va de la mano con el desarrollo de la afectividad. Esta relacién
se evidencia con la activacién de la insula y de la corteza anterior del
cingulo tanto cuando se percibe dolor propio, como cuando se observa
que alguien mas (el otro ajeno a mi) padece dolor. Es un denominado
fenémeno “like me” que supone que, a nivel del sistema nervioso central,
nuestro cerebro aislado en el craneo procesa el dolor y el sufrimiento ajeno
como si fueran propios (Meltzoff 2007).

Entre el organismo y el medio hay interacciones tales que los dos
elementos presentan una igual importancia y no pueden disociarse. Asi,
similar a lo planteado por el neurdlogo portugués Antonio Damasio (2006),
conocer al otro como ser que padece, surge de sistemas afectivos y de
inteligencia innatos para mantener nuestra homeostasis. Esto es, aliviar el
dolor ajeno implica un alivio propio. Estos sistemas se moldean a través
de representaciones culturales congruentes con experiencias emocionales,
es decir, a través de una homeostasis social esbozada por el fisilogo Walter
Cannon (1941), la cual se alcanza a través de comportamientos de ayuda
que favorecen tanto la supervivencia del grupo, como el equilibrio del
medio interno individual. “El otro” puede tornarse en conocimiento y
realidad en un todo cultural a través de las categorias epistemoldgicas (el
otro como elemento) y bio-cognitivas (el proceso cerebral, experiencial y
de decisién) de la compasion. Es a través de la compasioén y sus cualidades
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emocional, empdtica y moral, como pueden inhibirse comportamientos
violentos cuando se considera al otro como un igual (Mercadillo y Arias
2010).

Ahora bien, aunque la interpretacién neurocognitiva de la compasién
nos indica algunos elementos evolutivos y culturales de lo humano, el
método experimental implica una postura totalmente reduccionista que
se inserta en los niveles epistemoldgico y activo-social del quehacer cien-
tifico. Se restringe un namero determinado de variables y de estimulos
para mostrar una actividad cerebral cuya comprension y forma de inda-
gacion es accesible, regularmente, sélo para un grupo limitado de especia-
listas en el 4rea. En este punto cabe recordar lo que plantea Cyrulnik
(Cyrulnik y Morin 2010) respecto a que, como cientifico, se debe elegir ser
generalistas o especialistas. Los primeros se caracterizan por acumular
informacién de un punto a otro, pero al final saber de todo y de nada. Los
segundos acumulan informacién de temas especificos. El generalismo,
segn Cyrulnik, favorece brindar opiniones mas completas sobre la per-
sona, sobre el hombre, sus actitudes y sus politicas, lo cual, a simple vista,
pareciera una postura de abordaje congruente con el analisis de la cultura
de paz y opuesta a un enfoque reduccionista y neurocognitivo de ésta. Sin
embargo, laréplica de Edgar Morin supone que la divisién generalismo/es-
pecialismo no es del todo radical, ya que existen disciplinas especializadas
en el generalismo, por ejemplo, la ecologia, la cual incluye diversos ele-
mentos como la boténica, la zoologia, la microbiologia y la geologia. Aquel
caso es también el de la neurobiologia que interpreta la estructura y la
funcién cerebrales no sélo a partir de una biologia celular seleccionada
naturalmente, sino del medio externo cultural caracteristicamente huma-
no, que permite el desarrollo de los esquemas cognitivos. Pensar si todo
es reducible a la ciencia no se refiere, entonces, a la reduccion de variables
necesarias en el método experimental, sino a la interpretacion de los
resultados que surjan de hechos observados por este método. No se es
necesariamente reduccionista si se aborda una hermenéutica cientifica
integradora.

LA CIENCIA Y LA PAZ
La alusién a la propuesta cognitiva y cientifica de Jean Piaget en el ambito
de la paz se complementa con su labor como funcionario en la Oficina
Internacional de Educacién entre 1929-1968. Durante este periodo, enfati-
z6 la importancia sociopolitica para organizar un proyecto de educaciéon
internacional, ya que “sélo la educacién puede salvar nuestras sociedades
de una posible disolucién, violenta o gradual” (Piaget 1934, en Munari
1994, p. 31). Bajo su postura, Piaget contemplaba a la ciencia no s6lo como
un quehacer, sino como una forma de pensamiento abstracto y reflexivo
que emerge alrededor de los doce afios de edad, que depende del desa-
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rrollo fisiol6gico, de las relaciones con el medio externo y de la educacién
para construir una realidad.

En este punto podemos preguntarnos sobre la forma en que la ciencia
y la educacién han contribuido a la construccién de una realidad pacifica.
En México, Maria Guadalupe Abrego (2010) muestra que la educacién para
la paz se ha enfocado, principalmente, en la formacién y reflexién funda-
mentadas en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos dentro
de dmbitos académicos, escolares y en la sociedad civil. En estas iniciativas,
la ciencia se ha considerado como un método sisteméatico y experimental
para disefar estrategias pedagdgicas y evaluar el aprendizaje. Como
consecuencia, la Secretaria de Educacion Pablica en México ha instaurado
programas integrales de formacién civica para la educacién primaria y
secundaria, los cuales abordan temas ejes como los derechos humanos y la
resolucion no violenta de conflictos, que pretenden fomentar el juicio y la
accién moral basados en la reflexién y en el andlisis critico de la persona y
del mundo en que se vive, con apego a los principios y leyes mexicanas.

También existen programas como “Contra la violencia eduquemos para
la paz: por ti, por mi y por todo el mundo”, iniciado en el afio 2000 por la
Secretaria de Educacién Publica, la UNICEF y el Grupo de Educacién
Popular de Mujeres que, desde la sociedad civil, buscan desarrollar habi-
lidades sociales y afectivas para inhibir la violencia y la discriminaciéon que
“suponen una realidad cotidiana 4”. Aqui podemos citar una premisa
piagetiana sobre la educacion: “Baste recordar que una gran idea tiene su
propia fuerza, y que la realidad es en buena parte lo que queremos que
sea” (Piaget 1934c, en Munari 2994, p. 31).

M. G. Abrego tiene razon al sefialar que resulta “impostergable tomar
conciencia de que en México, la vida de los seres humanos debe empezar
a desarrollarse en una relacion pacifica y armoénica consigo mismo y con
los demaés (incluyendo a la naturaleza y a todos los seres vivientes), en
donde prive la libertad y la justicia social” (p. 157). La labor y la trascen-
dencia de la educacién para la paz en México han sido de gran relevancia
para la asimilacién de los derechos humanos, el respeto, la igualdad y la
tolerancia. Sin embargo, la asimilacién se dificulta porque la “no violencia”
es ensefiada por personas, por ejemplo, los profesores, que pueden no
poseer una formacién adecuada en las premisas de la educacién para la
pazy en métodos pedagogicos congruentes y, ademas, pueden manifestar
actitudes incongruentes con la no violencia, la tolerancia o el respeto en
sus vidas cotidianas. Aqui podemos preguntar: {De qué forma se asimilan
o se insertan en la mente de los hombres las premisas de convivencia
pacifica? {Cudles son las actitudes necesarias para formar en la paz?
¢Cudles procesos cognitivos estdn involucrados en la asimilacion de las
premisas de paz y en la otredad?
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Es curioso que las actitudes y los procesos cognitivos necesarios para la
asimilacién delano violencia y dela pazno sean abordados explicitamente
en los programas de formacion. También resalta que la ciencia, un medio
para alcanzar la asimilacién, se utilice s6lo como una herramienta meto-
dolégica para el disefio de estrategias y la evaluacion del aprendizaje, y
no como forma de pensamiento para reflexionar y analizar los derechos
humanos o la no violencia. Por el contrario, parece mostrarse una separa-
cién entre el pensamiento cientifico y las premisas de paz, la cual se ilustra
con la alusién de M. A. Abrego a Restrepo (1994, p. 157) en cuanto a que

la gente de ciencia es cada vez mds proclive a reconocer que lo tipicamente
humano, lo genuinamente formativo, no es la operacion fria de la inteligencia
binaria lo que nos caracteriza y diferencia de la inteligencia artificial es nuestra
capacidad de emocionarnos, de reconstruir el mundo y el conocimiento a partir
de lazos afectivos que nos impactan. La frialdad del discurso cientifico no es
otra cosa que una expresion de las l6gicas de guerra que se han mantenido en
la produccién del conocimiento.

Es cierto que la percepcion de “frialdad del discurso cientifico” podria
surgir de la herencia positivista y materialista de la ciencia, que ha dado
lugar a una btsqueda de lo objetivo centrada en elementos tangibles que
parecen situarse en una realidad fuera de lo subjetivo. También es cierto
que la dificultad para integrar lo subjetivo en el estudio materialista ha
dado lugar a la aparente separaciéon entre el objeto conocido y quien
conoce. Con todo, la ciencia considerada como un método y como una
forma bio-cognitiva de conocer, no puede ignorar la relacién entre lo
objetivo y lo subjetivo, ya que el conocimiento se genera de experiencias
situadas en el objeto y de las cuales depende el ser cognoscente (el yo que
conoce).

Asi, laficticia frialdad del discurso cientifico es una cualidad no aplicable
al pensamiento cientifico, sino a la forma en que un sistema legitimado (el
sistema cientifico) ha descrito sus hallazgos. Quizé en la medida en que
logremos diferenciar entre la ciencia como quehacer y la ciencia como
pensamiento, podremos acceder a una comprension cientifica de los he-
chos sin dejar a un lado los vinculos afectivos que estan inscritos en ellos.
El estudio de la compasién y del altruismo a través de técnicas experimen-
tales y de neuroimagen descritas antes es un ejemplo de esta forma de
interpretaciéon. Podemos comprender y experimentar la afectividad y sus
manifestaciones, necesarias en la cultura de paz, si asimilamos el método
cientifico como una forma de pensamiento que, de acuerdo con Piaget
implicaria: 1) la comparaciéon de los problemas, las relaciones entre el
organismo y el medio, y entre el sujeto y el objeto; 2) las correspondencias
funcionales, es decir, las funciones biolégicas que desembocan en el man-
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tenimiento o la conservacion de la vida, en conocer y en comprender, y 3)
la epistemologia en la biologia, es decir, el analisis del conocimiento del
“sujeto bidlogo” y no del organismo como sujeto, lo cual involucra un
autoandlisis que lleva a considerar la introspeccién como mecanismo de
acceso al conocimiento, sea para los investigadores cientificos o los no
investigadores.

Considerar a la ciencia s6lo como herramienta metodolégica y no como
forma de pensamiento para acceder a la cultura de paz, asi como conside-
rar al pensamiento cientifico ajeno a los vinculos afectivos involucrados
en la paz, no es algo exclusivo de México, sino que también se muestra en
diversos marcos internacionales. Por ejemplo, en el apartado 1. “Campos
de aplicacion” de la Recomendacion relativa a la situacion de los investigadores
cientificos adoptada por la UNESCO en 1974, se indica que:

i) la palabra ciencia designa un proceso en virtud del cual la humanidad,
actuando individualmente o en pequefios grupos o grandes grupos, hacen un
esfuerzo organizado mediante el estudio objetivo de los fenémenos observa-
dos para descubrir y dominar la cadena de causalidades [y que] ii) la expresién
"las ciencias’, designa un complejo de hechos e hipétesis, en el que el elemento
técnico puede normalmente ser validado y, en esa medida, incluye las ciencias
que se ocupan de hechos y fenémenos sociales (Lemarchand 2010).

Si bien esta Recomendacién aboga por el libre flujo de informacién acadé-
mica en el ambito cientifico, este flujo se circunscribe a un sector muy
restringido de los grupos humanos, dedicado a una labor denominada
“investigacion cientifica” que enmarca a la ciencia como un quehacer y
una utilizacién de herramientas particulares (nivel activo-social de la
ciencia), y no como una forma de pensamiento generalizable alas personas
y a través del cual puedan acceder al conocimiento.

La Declaracién sobre la utilizacion del progreso cientifico y tecnoldgico en
interés de la paz y beneficio de la humanidad, adoptada por las Naciones
Unidas en 1975, senala:

Reconociendo que el progreso cientifico y tecnolégico reviste gran importancia
para acelerar el desarrollo social y econémico de los paises en desarrollo... se
proclama que: 1. Todos los estados promoveran la cooperacién internacional
con objeto de garantizar que los resultados del progreso cientifico y tecnolégico
se usen en pro del fortalecimiento de la paz y la seguridad internacionales, la
libertad y la independencia, asi como para lograr el desarrollo econémico y
social de los pueblos (Lemarchand 2010).

En este punto, no se contempla a la ciencia (de nuevo) como una forma de
pensamiento desarrollada en los humanos, sino se restringe a los produc-
tos generados de una labor que se realiza a través de un método denomi-
nado cientifico, en cuyo caso, el progreso se restringe a la ciencia y no al
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ser humano. Esto se observa también en la Resolucion de la Asamblea General
de las Naciones Unidas sobre Ciencia y Paz (1988), al recordar que “es necesario
aprovechar los logros cientificos y tecnoldgicos para acelerar el progreso
socioeconémico y el goce efectivo de los derechos humanos en el mundo”
(Lemarchand 2010).

La exclusién de los humanos “no cientificos” en el uso del conocimiento
surgido de la ciencia, la regulacién de este uso por parte del Estado, y la
observacién de la ciencia como generadora de productos ttiles se plasma
también en la Declaracion sobre la ciencia y el uso del saber cientifico y programa
en pro de la ciencia. Marco General de Accién, adoptada en 1999 por la
Conferencia General de la UNESCO. En su preambulo sefiala que “1. Todos
los individuos vivimos en el mismo planeta y formamos parte de la
biosfera... los paises y los cientificos del mundo deben tener conciencia de
la necesidad apremiante de utilizar responsablemente el saber de todos
los campos de la ciencia para satisfacer las necesidades y aspiraciones del
ser humano...”. En su apartado 3 sobre “La ciencia en la sociedad y la
ciencia para la sociedad”, senala que “la practica de la investigacion cien-
tifica y el uso de conocimiento cientifico siempre debe tener por objeto
lograr el bienestar de la humanidad y tomar plenamente en cuenta nuestra
responsabilidad comtin para las generaciones venideras” (Lemarchand
2010).

Las declaraciones anteriores resaltan la importancia del libre flujo de
informacién cientifica y el apoyo del Estado para realizarlo, que son
aspectos imprescindibles para desarrollar una cultura de paz basada en el
conocimiento. Sin embargo, la restriccion de este tipo de conocimiento
para los cientificos legitimados por un particular sistema epistemoldgico
e institucional, y la ciencia como generadora de productos tendientes a un
fin, aun cuando sea la cooperacion, la paz y el desarrollo econdémico, se
asemeja mas al control de la informacion basado en la cultura de guerra.
Ademas, las declaraciones no abordan (al menos no explicitamente), la
forma de ingreso y de asimilacién de la informacién a través de la expe-
riencia sujeto-objeto y de la relacién organismo-medio, necesarias para
plantear las relaciones pacificas entre los individuos propuestas en el
Manifiesto 2000. Esta forma reduce la posibilidad de consensos para asimi-
lar qué se entiende por respeto, por tolerancia, por derecho, por empatia
y demaés elementos conceptuales inmersos en los programas de educacion
para la paz.

La falta de vinculos entre los niveles bio-cognitivo y activo-social de la
ciencia se hace evidente en declaraciones directamente involucradas en la
cultura de paz. Por ejemplo, la Declaracién de Yamusukro sobre la Paz en la
Mente de los Hombres (1989), El Llamamiento de San Salvador (1993), la
Declaracion de Antigua, Guatemala, sobre los Derechos Humanos y la Cultura de
Paz (1996),1a Declaracién de Jartum (1995) o 1a Declaracién del Derecho Humano
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ala Paz 5(1997). Si bien estas declaraciones insertan la paz en lo politico, en
lo cultural y en lo econémico, su alusion a “la mente de los hombres”
implicaria un proceso bio-cognitivo de asimilacion de elementos externos,
culturales y simbdlicos que no es explicado, y que deja sin mecanismos la
manera en que la paz y sus conceptos sean asimilados por el ser humano.

La respuesta a ¢todo es reducible a la ciencia? es un rotundo no, si se
contempla al pensamiento cientifico como ajeno al humanismo que direc-
ciona la dindmica de lo cultural y lo social (la paz, en ello). Fue hasta
noviembre de 2011, cuando Irina Bokova, directora de la UNESCO, hizo un
llamamiento emergente para que los avances cientificos y tecnoldgicos
sean realmente vinculados a un humanismo que interrogue la moralidad,
lavida humana y la herencia de ideologias del siglo X1x 6. Este lamamiento,
creo, podria llevar al desvanecimiento de lo que Boris Cyrulnik y Edgar
Morin (2010) consideran como “Occidente, el fragmentador del conoci-
miento”. Este ha conducido a creer que la parte puede ser separada del
todo, en vez de que la parte sea un elemento del todo: “Hemos terminado
por creer que las fronteras artificiales entre las disciplinas son las fronteras
que corresponden a la realidad; esto es una ilusién primordial” (p. 10), y
“otro vicio es el de la reduccién. Hemos creido conocer un conjunto
definiendo los elementos separadamente 7” (p. 11).

Sibien es cierto que la fragmentacién y la reduccion se tornan necesarias
para identificar algunos condicionantes de algunos fendmenos, la inter-
pretacién de los hallazgos debe enmarcarse en un todo cultural que se
inserte en la realidad de quien los construye, los humanos. El estudio
neurobiolégico de la compasion y de los mecanismos cognitivos involu-
crados en la cultura de paz puede ser ejemplo de ello, ya que, aunque la
neurobiologia analiza algunas variables cerebrales involucradas en la com-
pasion, éstas s6lo pueden comprenderse bajo el contexto de moralidad, de
decision y de violencia humanos en un realidad construida con el otro (o
los otros). Este tipo de interpretaciones también permite integrar la apa-
rente separacién entre lo subjetivo y lo objetivo (quien conoce y lo que se
conoce, el microcosmos y el macrocosmos), y lo afectivo y lo racional (lo
que se siente y lo que se conoce), relaciones necesarias para la comprension
y la experiencia de la paz.

El conocimiento fragmentario sobre el mundo (sobre el todo) procede
a su vez de un pensamiento fragmentario educado de tal forma. Este tipo
de pensamiento no s6lo se observa enla paz y enla guerra, sino en la forma
habitual en que percibimos el mundo y desemboca en una comprensiéon
fragmentada del otro y de uno mismo, lo cual refuerza la cultura de guerra.
El Manifiesto de Sevilla sobre la violencia, citado al inicio de este ensayo,
plantea desde los hallazgos cientificos de la época (en 1986), que la violen-
cia no es determinada bioldgicamente, es decir, la violencia, la guerra o la paz
son una toma de decisién cultural. El cardcter eminentemente cientifico
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de este Manifiesto y el intento por reformularlo nos lleva a la pregunta
también planteada al inicio: {qué significa escribir un manifiesto sobre la
paz desde una perspectiva cientifica?

Desde mi punto de vista, significa una visién hacia todos los humanos
y nuestra capacidad, es decir, un tipo de pensamiento que considera los
hechos y su andlisis para proponer mecanismos cognitivos, biol6gicos y
sociales que favorezcan la emergencia de una cultura de paz, que puedan
ser decididos, conocidos y experimentados por los cientificos y no cienti-
ficos, y donde las diferentes disciplinas otorguen fragmentos del mundo
para construir una tnica realidad compartida.

El Manifiesto de Sevilla sobre la violencia ha sido adoptado y publicado por
numerosas organizaciones cientificas de todo el mundo, asociaciones de
antropdlogos, et6logos, fisidlogos, politélogos, psiquiatras, psicélogos y
socidlogos. David Adams, signatario del Manifiesto sefiala: “Hemos estu-
diado el problema de la guerra y la violencia con los métodos cientificos
actuales. Sabemos que ninguna ciencia es definitiva, y que un dia u otro
sabremos maés. Pero es responsabilidad nuestra decir en voz alta lo que
sabemos basdndonos en las tiltimas informaciones disponibles” (UNESCO
1992, p. 10). La responsabilidad en el uso de la informacién surgida del
pensamiento cientifico, sin embargo, contrasta con el rechazo de la publi-
cacion del Manifiesto de Sevilla en algunas de las revistas cientificas de
mayor prestigio, como fue el caso de la revista Science. Lo que llama la
atencion no es el rechazo en si mismo, sino la justificacion: “the letter was
too political”, en palabras del editor (Adams 2009, p. 26).

Ya que la ciencia no concierne soélo a los cientificos, debemos pregun-
tarnos, investigadores y no investigadores, sobre la forma en que se
concibe la ciencia y sobre su uso para comprender el mundo y construir
una realidad (pretendidamente pacifica en el caso de este ensayo). La
fragmentacion de las formas del conocimiento, la ignorancia de la relaciéon
sujeto-objeto y la concepcién de la ciencia s6lo como quehacer o s6lo como
un generador de productos, reduce ala ciencia a descripciones alejadas de
un pensamiento cientifico que, en términos de la experiencia en el desa-
rrollo piagetiano, constituye una forma de conocer y comprender al propio
humano.

LA EXPERIENCIA Y LA CIENCIA
Concebir al conocimiento cientifico s6lo como un producto para manipu-
lar ciertas condiciones del ambiente, aun cuando sea en “beneficio del
hombre y del mundo”, separa a la ciencia de su proceso bio-cognitivo, es
decir, de la experiencia individual y subjetiva necesaria para asimilar la
realidad. También presenta a la ciencia como una actividad clasicamente
separada del humanismo. En este sentido, Piaget enfatiz6 que el pensa-
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miento cientifico se muestra tanto en la fisica o las ciencias naturales, asi
como en las humanidades, y que el método cientifico, como pensamiento
y no s6lo como quehacer préctico, es una via legitima para acceder al
conocimiento en complemento con métodos introspectivos y reflexivos de
tradicién filoséfica. Esta propuesta surge, curiosamente, tras dos crisis que
Piaget experiment6 durante su adolescencia y su etapa adulta, en torno a
la vida y al pensamiento religioso, esto es, tras un proceso experiencial del
conocimiento cientifico que no sélo involucra un proceso individual, sino
un paralelismo con los procesos de elaboracion del conocimiento colectivo
(Munari 1994). El pensamiento pacifico surgido de la ciencia seria un
conocimiento social, aun cuando se asimile individualmente. Mas alla de
la colectividad, el culmen del conocimiento humano basado en la expe-
riencia y en la ciencia, sugiere Piaget, es la toma de conciencia (percatarse)
de las diferentes condiciones de la realidad (del todo). Por ejemplo, la
conciencia de la compasién implicaria percatarse del sufrimiento ajeno y
delas interacciones entre los individuos, los c6digos morales y la experien-
cia propia empética que implica la violencia y la paz.

Ahora bien, el problema de la investigacion de la toma de conciencia
cuando pretende buscarse fuera del hombre organico, como parece con-
cebirse en varias corrientes filoséficas (revisar Diaz 2007), provoca que la
conciencia se reduzca a un epifenémeno o del cerebro o de la cultura
humana. En opinién de Piaget, esta reduccién parte de suponer que sélo
el método introspectivo es la via de alcance para estudiar la conciencia,
cuando en realidad ésta involucra un sistema de implicaciones entre
significados. Por ejemplo, saber que 2+2=4 no significa que 2 es causa de 4.
Tales implicaciones l6gico-matematicas, segtin Piaget, pueden accederse
a través de diferentes métodos; las técnicas de neuroimagen expuestas
antes son un ejemplo de ello. Si bien a través de esta herramienta no
podemos explicar por qué 2+2=4, si podemos conocer la actividad cere-
bral que subyace a esa implicacion e interpretar de los procesos cognitivos
involucrados.

La conjuncién entre la neurobiologia, la experiencia, la toma de con-
ciencia y los procesos de conocimiento involucrados en la cultura de paz
puede ilustrarse con la actividad cerebral registrada durante la meditacién
budista metta, enla cual se comprende ala compasiéon como la “disposicion
incondicional para ayudar a los seres vivos” (Lutz, et al. 2008). Mientras
los meditadores escuchan sonidos emocionalmente negativos (por ejem-
plo, llantos) se manifiesta activacién de la insula y de la corteza anterior
del cingulo, que en conjunto constituyen un circuito que involucra la
experiencia de dolor propio y la empatia por el dolor de otro (Botvinick,
et al. 2005). La activacion de la insula coincide con la experiencia de
profundidad alcanzada por los meditadores y es simultdnea a la activacion
de otras regiones cerebrales involucradas en andlisis de contextos, percep-
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cién corporal y razonamiento moral, tales como la regién parahipocampal,
el tAlamo, la corteza somatosensorial secundaria, el precuneus, o la circun-
volucién fusiforme y a la regién orbitofrontal.

Tal como puede suponerse por la activacién de la insula y del cingulo
anterior, la compasion en la meditacion metta no involucra sélo a la
empatia, sino a la toma de conciencia y la decisién que implica el sufri-
miento en la doctrina budista. En esta doctrina, el nacimiento y la exis-
tencia son ya causas de sufrimiento en los seres sensibles, debido a su
experiencia de dolor, apego y aversion al anicca o impermanencia de las
condiciones de la vida. De hecho, el Buda Avalokistevara, que representa
la compasion en diversas tradiciones budistas, como la mahayana, la
tibetana o la zen, ejemplifica la capacidad de contemplar a los otros con la
sabiduria necesaria para comprender su sufrimiento y la coexistencia de
todos los seres. Esta capacidad va de la mano con el concepto budista de
altruismo: “la armonizacién y la permutaciéon de mi y del otro”, segin
Tenzin Gyatzo, XIv Dalai Lama del Tibet (1999). “El otro” considerado en
la compasién y en el altruismo budista se extiende mas alld de los seres
humanosy abarca almundo comprendido bajo el planteamiento cientifico
del ser cognoscente de Konrad Lorenz y la “metempsycose” de Edgar
Morin, es decir, la compasion significa sufrir con el otro (el otro humano
o el otro mundo viviente) a través de los sentidos.

La ciencia que acompana la educacién para la paz, sefiala Maria Gua-
dalupe Abrego (2010), se complementa con la practica de disciplinas que
favorecen la armonia fisica, mental y espiritual del individuo. La nocién
de otredad presente en la compasién budista es congruente con algunos
de los elementos planteados en el Programa de Cultura de Paz y en el
Manifiesto 2000, por ejemplo, aprender a escuchar o re-significar la solida-
ridad, la tolerancia y la igualdad. De forma similar a la doctrina budista,
estos elementos pueden ser accesibles a la mente humana no sélo a través
de una ensefanza formal, sino de la préctica y la experiencia. Para el
budismo, segiin el britdnico convertido Sangharakshita (2007, p. 121), “el
conocimiento es la capacidad de relacionar las cosas con sus principios,
creando una especie de cosmos a partir del caos de la experiencia huma-
na”. Es esta experiencia la que puede explicar la activacién de la corteza
anterior del cingulo durante la meditacién metta, ya que es una regiéon
cerebral involucrada en la toma de decisiones conscientes en el sistema
ejecutivo de la compasion y que, en el caso de los meditadores, se activa
aun en ausencia de un estimulo real. Es decir, la activacién del cingulo
anterior indica una toma de decisién (bienestar a todos los seres) que se
establece como una actitud constante en los meditadores y favorece com-
portamientos de ayuda.

En concordancia con los discursos del Dalai Lama en Harvard (1999/1981),
la ensefianza de la compasién budista se sustenta en una atencién plena,
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es decir, en una toma de conciencia de la realidad presente que puede
alcanzarse también por otras practicas budistas, como la meditacién vipas-
sana. Esta meditacion puede aislarse, en cierta forma, de su contenido
religioso y consiste en la observacién objetiva de las sensaciones corporales
presentes (filtro cognitivo de la realidad) para evitar el apego y la aversion
a las circunstancias que desencadenan sufrimiento y sentimientos de
tristeza o de ira. La observacién de las sensaciones corporales en la vipas-
sana se asemeja a la posiciéon naturalista de la realidad de Konrad Lorenz
(Lorenz y Krauser 1981, p. 81): “uno no puede hacer mas verosimil la
existencia del mundo real; pero uno puede aproximarse a la relacién que
existe entre la realidad objetiva de los procesos fisioldgicos en los 6rganos
de los sentidos”.

La vipassana conjuga los aspectos individuales y sociales que capacitan
la mente humana en una visién pacifica, mostrada por el maestro y difusor
de esta técnica de meditacién, Satya Narayan Goenka, en su discurso en
la Cumbre Mundial de Lideres Religiosos en las Naciones Unidas en 2009:

Si tengo una mente agitada... todo el tiempo llena de ira, odio, malas intencio-
nes, ansiedad, {cémo puedo dar paz al mundo? Primero ten paz dentro de ti...
si observo dentro de mi, encuentro que tan pronto como genero un estado
negativo de la mente, aparecen muchas reacciones fisicas, mi cuerpo comienza
aarder, a calentarse, a palpitar... icémo puede cambiar la gente? Sin magia, sin
mitos, es una ciencia pura observar cémo la mente es influida por el cuerpo,
cémo el cuerpo es influido por la mente 8.

La ensefianza de la vipassana y su vinculo con los aspectos cognitivos y
emocionales involucrados en la cultura de paz son congruentes con la
vision de Piaget respecto a que lo social son formas de conocimiento
accesibles al animal en su naturaleza colectiva e individual. En el hombre,
la transmision exterior o deductiva culmina en civilizaciones, de tal forma
que el conocimiento se vuelve una transmisién generacional, tanto gené-
tica como cultural, que se observa en el funcionamiento cerebral.

Otro ejemplo de transmisién de informacién a través de la relacién
cultura-cerebro-experiencia, se observa en la actividad cerebral que sub-
yace a la compasién en los policias. En un estudio reciente realizado en
Ciudad Nezahualcdyotl, México, el registro de la actividad cerebral de
policias que observaban escenas que desencadenan compasién manifest6
activacion del nticleo caudado, la cual no se observé en poblaciones civiles.
La alta densidad de receptores dopaminérgicos de este nticleo, asociados
al sistema de recompensas y a vinculos afectivos como el amor y el apego,
sugiere que los policias experimentan cierta experiencia de placer asociada
a la compasion y a la decision de ayuda. Tal experiencia puede compren-
derse a través de la nocién de servicio situada en la representacion histo-
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rica de la institucién policiaca y en los c6digos morales que involucran
ayuda y servicio, aprendidos e internalizados durante la practica, aunque
no ensenados formalmente. Estos elementos pueden reconocerse en algu-
nos testimonios recogidos durante la indagacion etnogréfica de la inves-
tigacion para acceder a la experiencia y a la realidad cultural percibida por
los propios policias (Mercadillo 2012) (ver figura3):

Hay muchas personas que no tratan de ayudar a los otros, esos no pueden ser
policias. Lo principal que necesitas es querer ayudar (hombre, 33 afios).

FIGURA 3. Activacién del niicleo caudado durante la experiencia de compasién
de policias de Ciudad Nezahualcéyotl, México (modificado de Mercadillo,
2012).

El andlisis de la experiencia como forma de conocimiento para acceder a
una realidad y comprenderla, requiere de la introspeccion y del autoana-
lisis de la experiencia emocional y moral, complementario al desarrollo del
pensamiento cientifico de acuerdo con Piaget. En esta linea y en el &mbito
de los movimientos sociales en pro de la paz, David Adams (2009) hace
notar que los pacifistas experimentan una indignacién y una empatia que
los identifica con “los otros” transgredidos. Esta empatia motiva actos para
restablecer un valor moral que se percibié quebrantado y se exacerba por
la practica de disciplinas que fomentan el autoconocimiento y la toma de
conciencia histérico-mundial. El proceso emocional-moral se refleja en la
labor actual de activistas, periodistas e intelectuales que denuncian la
muerte y el dolor a causa de la impunidad social y politica que se vive en
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diversos paises. Tal como sugiere el historiador Froylan Enciso, en la obra
Pais de muertos (Osorno 2011, p. 13):

los autores de estas crénicas son dolientes: dolientes que tratan de expresar el
dolor que sintié el muerto. Ese dolor es una de las sustancias mas dificiles de
nombrar —quiza el dolor sea el origen del lenguaje— y por eso hay idiotas que
en lugar de sentirlo buscan ser héroes enrolandose del lado de “los buenos” en
las muchas guerras que hay en México, desde las mas visibles, como la guerra
por el control de las drogas, hasta otras mejor disfrazadas, como la guerra por
el control de la explotacion minera.

Otro ejemplo lo da Edgar Morin en la entrevista “Yo soy posthumano”
(2006): “Soy de izquierdas porque sufro con los que sufren; la derecha culpa
a quien sufre de su propio sufrimiento 9”.

Asi, la empatia se muestra como una justificacién moral que se ensambla
dentro de un conjunto de realidades y teorias del conocimiento, e implica
un proceso de proyeccion y de identificacion, es decir, yo me proyecto
sobre el otro y lo identifico con mi experiencia. Sobra decir que este proceso
se manifiesta en nuestra biologia cerebral a través de la activacién de, por
ejemplo, la insula, durante la experiencia compasiva y otras emociones
morales, como la indignacién.

El abordaje cientifico de la experiencia y la paz no es sencillo, ya que
implica a lo subjetivo como parte de la ciencia, posicién que ha sido
claramente fragmentada desde la herencia del pensamiento cartesiano, el
que considera al otro como un objeto que la ciencia autoriza para la
diseccion y la medicina experimental. A este respecto, la experimentacién
que busca las propiedades de un fendmeno o de una realidad (de un todo)
bajo una forma refinada de leyes, supone tantas mas acciones del sujeto
cuanto mas objetivas son estas leyes. A nivel macrofisico, estas acciones
son indispensables para disociar los factores o estudiar sus efectos de
forma aislada y discernir sus elementos en formas artificiales, como ocurre
enlos laboratorios. La artificialidad garantiza la acciéon experimental orien-
tada a una descentracién l6gico-matematica, mientras que el error o ilu-
sién subjetiva que corrige es el resultado de “centraciones” sobre la
apariencia inmediata. Este dltimo punto, presente también en Piaget,
supone que el experimentador y el investigador (el cientifico legitimado
por una institucién) integre el conocimiento mediante su propia experien-
cia. Cabe destacar aqui que este proceso es, en realidad, aplicable a cual-
quier humano aun cuando su accién y pensamiento no sea legitimado por
alguna institucion cientifica. La ciencia, entonces, implica el analisis para-
lelo de uno mismo y del medio externo para poder comprender la realidad
(el todo) y poderla reducir a una forma de pensamiento. La ciencia,
comprendida de esta forma, no serfa una reduccién experimental, sino la
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integracion de la propia experiencia y la observacion del mundo a través
un sistema de conocimiento bio-cognitivo.

CONCLUSIONES: LA CIENCIA, LO HUMANO Y LA VIDA
De acuerdo con la psicoepistemologia genética propuesta por Piaget, la
explicaciéon de todo fendmeno, sea fisico, psicolégico o social, debe buscar-
se en su propia génesis. La génesis de la cultura de guerra y de la cultura
de paz se sittia en simbolos transmitidos de forma artificial a través de una
educaciéon que genera conocimiento congruente con alguna de ambas
culturas. La educacién para la cultura de la paz (atin naciente) requiere,
antes que programas pedagogicos, de un conocimiento sobre el ser huma-
no que se educa, conocimiento al cual puede accederse a través del
pensamiento cientifico.

Comprender al ser humano como entidad bio-cognitiva que desarrolla
conocimiento requiere que consideremos al andamiaje social y a su ver-
tiente educativa como un producto de la vida. Asi, la reflexién y el
pensamiento en solitario, al igual que la cooperacién y deméas elementos
inscritos en la cultura de paz, implican que “las regulaciones cognoscitivas
u operaciones son las mismas en un solo cerebro o en un sistema de
cooperaciones” (Piaget 2001/1967, p. 338). Una base biolégica de la coope-
racién puede observarse en la red de activacién cerebral que involucra la
compasién y el altruismo, cuya funcién emerge, tanto de experiencias
emocionales individuales y similares en todos los humanos, como de
contextos culturales diferenciados. Es a través del vinculo individuo-cul-
tura como se alcanza la asimilacién y la construccién no sélo de una cultura
de paz, sino de cualquier otra realidad que refiera a un todo percibido.

De este modo, el nivel bio-cognitivo de la ciencia comprende al conoci-
miento como la asimilacién de realidades que se transforman mediante
acciones, las cuales, a su vez, permiten la construccion de nuevas realida-
des. Actualmente, el desarrollo de la cultura de paz a través de la ciencia
se facilita por circunstancias que no existian en los inicios de sus propues-
tas, hace apenas treinta afios. Por ejemplo, la comunicacion global y la
expansion de los conceptos de solidaridad, respeto, tolerancia y derechos
humanos. La cultura de paz emerge a través de fenotipos sociales, es decir,
de conjuntos de elecciones y acciones sobre el medio, que organizan de
manera 6ptima los intercambios entre individuos y recurre a la memoria
colectiva de eventos materiales vinculados a la cultura de guerra. Dicho
de otra forma, el comportamiento social que puede construirse a través de
la cultura de paz juega un papel autorregulador de la cognicién y del
comportamiento que, en palabras de Piaget “desemboca... en las formas
de equilibrio més estable que conoce el ser vivo: las de las estructuras de
la inteligencia, cuyas operaciones légico-matematicas se imponen con
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necesidad desde que las civilizaciones humanas han llegado a cobrar una
conciencia reflexiva” (Piaget 2001/1967, p. 36.)

Aungque el abordaje de los fenotipos sociales y de procesos como la
conciencia, la compasion o la empatia son accesibles y construibles me-
diante el pensamiento cientifico, existe ain una especie de prohibicién y
renuencia a su estudio, posiblemente dada por la herencia positivista que
parece delimitar fronteras en la investigacién y que dan como resultado
una separacién entre la experiencia cientifica y el estudio cientifico. Un
pensamiento cientifico que se interese por explicar los fenémenos bajo esta
perspectiva tendria que asumir que la objetividad estd subordinada al
encadenamiento de aproximaciones sucesivas en la mente humana, las
cuales no son adiciones, sino asimilaciones. De esta forma, la ciencia
experimental no implicaria captar el objeto en estado puro, sino explicarlo
o definirlo en cuadros l6gico-matematicos situados también en la cogni-
cién y la realidad humanas.

En el nivel bio-cognitivo de la ciencia, el conocimiento y las funciones
intelectuales que le subyacen y aseguran el intercambio cooperativo son
una y la misma cosa; son una coordinacién general de acciones intraindi-
viduales, interindividuales y colectivas que forman parte de la vida y que
se evidencian en el todo, o en realidades culturales como la guerra y la paz.
Esto recuerda la propuesta de Konrad Lorenz sobre la vida como ser
cognitivo: “la vida es, por un lado, un proceso energético... un proceso en
el cual se gana conocimiento, pues cada adaptacion a las condiciones del
medio significa que, de alguna manera, se ha alimentado el sistema del
organismo con informacion sobre esas condiciones” (Lorenz y Krauser
1988, p. 16-17). Bajo la postura fragmentaria que se comparte en gran parte
de ciencia actual, es dificil comprender la congruencia y la dependencia
entre la actividad cerebral y los elementos culturales. Hasta hoy, parecen
atender a dimensiones diferentes de la ciencia, aunque en realidad conju-
gan un mismo tipo de pensamiento e interacciones entre elementos que
integran la vida. Es decir, el ejercicio experimental de reducir la cultura de
paz a sus variables cerebrales no quiere decir ignorar la cultura, de igual
forma que enfocarse en los aspectos culturales no significa la ignorancia
de la biologia.

La cultura, el todo construido por el ser humano, se ha tornado funda-
mental para comprenderse a si misma bajo el pensamiento cientifico (parte
deltodo y ala vez forma de acceso). Respecto a esto, Edgar Morin propone
ala ciencia como una herramienta de adaptacién: “Cultivar histéricamen-
te el significado de algo para comprender su complejidad [para] no estar
desarmados cuando nos situamos en diferentes problemas”. La asimila-
cién y la construccion de la realidad utilizan el imaginario o el mito como
realidades fundamentales humanas. Esto es, la ciencia accede a la realidad
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(al todo) mediante mecanismos simbdlicos que son reales, como lo han
sido la cultura de guerra, y como puede llegar a ser la cultura de paz.

La humanidad, propone Morin, ha tenido varios nacimientos. El prime-
ro fue la hominizacion, que implico el bipedalismo, el crecimiento del
volumen cerebral y las consecuentes capacidades simbdlicas. El segundo
fue la domesticacién y la aparicion de la lengua. El tercero, la incursién del
Homo sapiens en la técnica, en la representacion artistica, en imaginarios y
en mitos, lo cual involucré una organizacion social basada en la agricultu-
ra, la milicias, la esclavitud, las grandes religiones, la filosofia, la guerra y
demads acciones congruentes con la denominada cultura de guerra.

Quiza, las cualidades simbolicas del Homo sapiens emergidas de la
interaccién cerebro-mente-cultura y la nocién de realidad como el todo
percibido, nos abre la posibilidad de un nuevo nacimiento de la humani-
dad caracterizado por la construccién de otra realidad, de otra cultura
basada en pardmetros de convivencia coherentes con las premisas empa-
ticas y cooperativas de la cultura de paz. Esta posibilidad se hace tangible
por el conocimiento de las bases cerebrales de la compasién, emocién
moral que, en contraposicion a la cultura de guerra, acepta la diversidad
cultural (tronco comun de la naturaleza humana) y, al mismo tiempo, la
igualdad basada en una identificacién empatica y corporal del padeci-
miento ajeno. Es decir, la unidad y la diversidad es una doble identidad
del ser humano vinculada a algunos problemas fundamentales de la vida
y de la muerte que pueden ser comprendidos mediante el pensamiento
cientifico, por ejemplo, la guerra y el uso de armas de destruccién masiva,
la economia explotadora, el sufrimiento fisico o los dafios ambientales. Tal
unidad implicaria construir el “planeta-patria” propuesto por Morin y
esfumar el nacionalismo diferencial planteado en la cultura de guerra.

Este nuevo nacimiento requeriria de una ciencia que considere la sub-
jetividad como eje de la investigacion objetiva y del desarrollo del conoci-
miento. Como plasma Morin en el Hombre y la muerte (1970), una sociedad
vive de la muerte de sus individuos y las nuevas generaciones nacen de
ello; de igual forma, la sociedad vive de la muerte de sus teorfas y mante-
nerla viva implica la basqueda de nuevos elementos que la componen y
generan. Al final, las teorias son solamente sistemas de ideas que se nutren
o nacen de la percepcién y de la apertura al mundo exterior, rechazan
argumentos adversos o integran los convenientes, como en cualquier
sistema abierto caracteristico de la especie humana y de la vida.

El cambio de paradigma cientifico requiere eliminar la fragmentacién
del discurso tecno-cientifico, el cual, en opinién de Morin, domina el
planeta y elimina de la mesa a la vida, a la pasién, a los sentidos y la
humanidad. Que todo sea reducible a la ciencia, o que la ciencia pueda
construir la realidad, requiere de un sistema cientifico que conjugue los
tres niveles de la ciencia en un pensamiento interactivo macrocésmico
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(objetivo y universal) y microcésmico (subjetivo e individual). Dicho de
otra forma, se requiere una ciencia bio-cognitiva y natural que Konrad
Lorenz plantea de esta forma (Lorenz y Krauser 1988, p. 105-106):

Es una auténtica enfermedad mental de la humanidad de hoy, el creer que sélo
tiene existencia real aquello que puede expresarse en lenguaje de las ciencias
exactas, y puede verificarse en forma cuantitativa... la mayoria de los seres
humanos sélo se encarga, en sus tareas diarias, de cosas hechas por el hombre;
han olvidado tratar con lo hecho por la naturaleza. Y como no saben tratar con
esas cosas, las hacen desaparecer no bien entran en contacto con ellas. Creo
que ahi esta la raiz psicolégica del medio natural.

Este trabajo fue presentado como conferencia en Ludus Vitalis coloquium: Cere-
brum itaque conducta, organizado por el Centro de Estudios Filoséficos Politicos
y Sociales Vicente Lombardo Toledano, que tuvo lugar en la Ciudad de México,
el dia 3 de julio de 2012, para conmemorar el XX aniversario de la revista Ludus
Vitalis.

Se escogié como tema general del coloquio a las neurociencias, dado que en
las altimas dos décadas éstas han logrado un entendimiento cada vez mas
sofisticado del cerebro y han avanzado en el conocimiento de nuestro progra-
ma ontogenético cognitivo, todo ello bajo una éptica empirica y acorde con los
métodos cientificos.

Para dar respuesta a cémo los mecanismos cerebrales operan en el control de
nuestras emociones o en nuestra tendencia a realizar juicios morales, recono-
cidos especialistas expusieron los resultados de sus investigaciones para apro-
ximarse a dos preguntas. La primera, “¢Todo esta en el cerebro?” fue abordada
por Francisco Mora, de la Universidad Complutense de Madrid, con la confe-
rencia “¢Como se construye en el cerebro la realidad?”; por José Luis Diaz, de
la Universidad Nacional Auténoma de México, en “Conciencia, cerebro, con-
ducta, cultura”, y por Susana Martinez Conde, del Barrow Neurological Insti-
tut, de Phoenix, con “Los enganos de la mente: trucos de magia para saber
como funciona el cerebro”. La segunda pregunta, “{Todo es reducible a la
ciencia?” fue elaborada por Camilo J. Cela Conde, de la Universidad de las Islas
Baleares, con la ponencia “{Sabemos hoy mas de lo que sabia Descartes?”; por
Cristina Rincén, de la Universidad de las Islas Baleares, con “Explicando lo
inexplicable: enfermedades mentales y seleccién natural”, y por Roberto E.
Mercadillo, del Instituto de Neurobiologia de la Universidad Nacional Auté-
noma de México, en “Reduccién neurocognitiva de la paz en un todo cultural”.
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NOTAS

1 El proyecto puede accederse en http://unheardvoicesof911.org

2 Antonio Heras (21 de noviembre 2006). “Firman kiliwas pacto etnocida ante el
desamparo del gobierno panista”, La Jornada. Disponible en http:/www jor-
nada.unam.mx/2006/11/21/index.php?section=estados&article=038nlest

3 Disponible en http://www.unesco.org/cpp/sp/declaraciones/index.html

4 Informaciéon disponible en http://www.unicef.org/mexico/spanish/protec-
cion_6932.htm

5 Las declaraciones de la UNESCO estan disponibles en: http://www.unes-
co.org/cpp/sp/declaraciones/index.html

6 Discurso disponible en http://unesdoc.unesco.org/images/0019/ 001914/
191480s.pdf

7 Traduccion del autor: “on finit par croire que les frontieres artificielles entre
disciplines son le frontiéres que correspondent a la réalité; ceci est une
premiereillusion” (p. 10). Y “Un autre vice est celui de la réduction. On croyait
connaitre un ensemble en définissant les éléments séparément” (p. 11).

8 Traduccién del autor: “if I have an agitated mind all the time full of anger,
hatred, ill will, animosity, how can I give peace to the world? first have peace
within yourself if I observe within myself I find as soon as I generate a
negative state of mind there lots of physical reactions, my body starts burning,
heated up, palpitation tension how people can change? No magic, no mythi-
cal, is a pure science observing how mind keeps on influencing the body, how
body keeps on influencing the mind”. Discurso disponible en http:
//www .youtube.com/watch?v=>5ak5K4M3X2c

9 Disponible en http://hemeroteca.lavanguardia.com/preview/2006/07/14/pagi-
na-72/50234094/pdf.html
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