Vivencia, percepcion
e impacto de la menopausia
en la sociedad mexicana

Primer estudio sobre este concepto
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reglas id=nta




sin
reglas

Objetivos del estudio denta

Entender el nivel de informacion y visibilidad de la menopausia
en la sociedad en su conjunto.

|ldentificar la vivencia de la menopausia entre las mujeres mexicanas
y su impacto en los distintos ambitos de su vida.

Encuesta online con 2,755 casos representativos de la poblacién internauta mexicana por género, zona y edad,
con sobremuestra de mujeres 40+ para un total de 1,261 casos en este grupo poblacional.



Como soctedad, sabemos muy poco

Apenas

2%

de la poblacion general
considera saber mucho/bastante
sobre la menopausia
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edad, sobre todo a partir de los 50 anos.
En hombres la edad es mucho menos relevante
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L.a vivencia de la menopausia
entre mujeres 40+
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66%0

de las mujeres mayores de 40 afos

tienen vivencia de las etapas de la menopausia

(

0 posmenopausia)

Viven la
posmenopausia
(dejaron de reglar hace 12 meses o mas)
temprana
Dei d l l 30-39 N 8
€jaron dereglaralos ;.  —— 5
4 7 ~ 46-50 I 4 1
anos 51-55 I )
en promedio 56 o mas M 4
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Duracion de los sintomas
No tuve sintomas I 13

MUjereS * 2 anos 0 menos

I <6
~ 3a7anos i 237‘7
de 40 afios en 8 anos o mas I 10 1 Lok (zlos s
adelante No se/no recuerdo I 10
n=1,261




De la amplia gama
», Dolor o ardor urinarioActividad sexual limitada Ataques de llanto
de Slntomas que Dificultad para alcanzar el orgasmo comez6n vaginal Fatiga

Diarreay gases Sudoracion nocturna Sensibilidad en el pecho Obesidad /sobrepeso

potencialmente se Bochornos Cambios de humor Dolor @n las articulacianes

Falta de deseo o interés en el sexoDificultad para permanecer dormida

viven, las mu] CICS Infecciones vaginalespifjcultad para conciliar el suefio Problemas digestivos
t 10 n Palpitaciones del corazon Irritabilidad Inflamacion en el abdomen
I €pOl‘ an C Dolores de cabezaResequedad vaginal Tristeza y desesperanza
¢ Aumento de pesoDificultad para concentrarse :
Promedlo Encias inflamadas Orinar con mas frecuencialncontinencia urinaria Nerviosa
¢Cuales de estos sintomas has sufrido alguna vez o sufres actualmente?
% de mujeres 40+, con vivencia de 0 posmenopausia, que refieren sufrir o haber sufrido (...) sintomas
No reporta sintomas 13
Detlas | 23
De6a 10 A 30 870/
De 11a15 [ Y O, ,
. reporta sufrir o haber sufrido
Sin De 16 a 20 I 1 cuando menos un sintoma
reglas 21 0 mis T

iIdenta
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Se viven padecimientos y cuadros concurrentes reglas

Sobrepeso/0Obesidad

Colesterol alto

Presion arterial alta (hipertension arterial sistémica
Depresion

Ansiedad

Altos niveles de azucar (diabetes mellitus)
Osteoporosis

Problemas en la tircides (hipotiroidismo...)
Sindrome del ojo seco

Reumatismo

Enfermedades del corazon (cardiopatias)

Otras
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52%

de las mujeres 40+

con vivencia de perimenopausia

o posmenopausia han sido
diagnosticadas con al menos un
padecimiento o cuadro durante esta
fase
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La intervencion del sistema de salud es insuficiente .
Entre mujeres 40+ con vivencia de menopausia
( + posmenopausia):

El acceso potencial a servicios de salud privados
se relaciona con haber tenido la conversacion
mas basica, pero no asi con haber recibido
atencion potencialmente mas integral.

Solamente

4%

Ha tenido la conversacion mas basica sobre menopausia
en un contexto médico:

Un médico/a le pregunto sobre las alteraciones menstruales que se
presentan en la menopausia + Recibid informacion por parte de un
médico/a sobre los cambios fisicos, psicologicos y sexuales que ocurren
en la perimenopausia y la postmenopausia

56

Apenas

23%

Ha recibido atenciéon potencialmente mas integral

en un contexto médico:

Preguntas sobre alteraciones menstruales + informacion general + historia clinica
completa + orientacion sobre: alimentacion, estilo de vida, factores de riesgo y
medidas preventivas + sugerencia de estudios + atencion empatica y confidencial.

Ninguno
Seguro privado

wersacion mas basica
in potencialmente ma
)s del estado (IMSS, IS
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H f e Pﬁnsando,en tu vida y tu diaha d1;a, . : da ()7 Id-nta
;hast nto crees que ha afectado negativamente la menopausia en tu vida (...)?
ay a eCtaClon geagrgf?(:uael_?: afectado Cr11uucho/bastante engtrevmujeres 40+ con vivencia (peri+post) )
‘ sexua I
en la vida o
| Sentimental o emocional _ 17 3 8 /O
61' S Oﬂﬂj . Refiere afectacion
p Familiar I en por lo menos un ambito
] de su vida personal
y laboral = s = :

Entre mujeres con vivencia de perimenopausia o posmenopausia y actividad remunerada

:De qué maneras ha influido la menopausia en tu trabajo?

incomodidad por bochornos | :
|
. i . ‘ o ;Hay alguna politica o normativa en tu
Sensacion de baja productividad _ 21 o empresa relacionada con la etapa de la
|

menopausia?
Necesidad de faltar por los sintomas _ 6 De quienes tienen actividad

Dificultad para obtener ascensos - 4 remunerada reﬁer?lcuando
L= — .o | mMenos una afectac10n én su __INo lo sé/no lo tengo claro
Pérdida del empleo / Disminucion del - 3 vida laboral o
ingreso |

Otros - 3



¢Y entonces?
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Cerremos brechas

De informacion

De acercamiento de recursos
creados por y para las mujeres
que viven la menopausia



