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Atencion Integral dura la Peri y la Post Menopausia:

: ¢ SALUD | CNEGSR
Marco normativo y programatico

NORMA Oficial Mexicana NOM-035-SSA2-2012, Para la prevencidén y control de

enfermedades en |la perimenopausia y postmenopausia de la mujer. Criterios para
brindar atenciéon médica.

Guia de Practica Clinica para la Atenciéon del Climaterio y Menopausia
(CENETEC, 2010)

Guia de Practica Clinica Diagnéstico y Tratamiento Diagndstico y Tratamiento de
la Perimenopausia y postmenopausia (IMSS, 2013)

Guia médica de atenciodn integral a la mujer en la Peri y Postmenopausia para el Primer
nivel de atenciéon (CNEGSR, InPER, 2018)
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NORMA Oficial Mexicana NOM-035-SSA2-2012,
Para la prevencion y control de enfermedades en la perimenopausia y
postmenopausia de la mujer. Criterios para brindar atencion médica.
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NORMA Oficial Mexicana NOM-035-SSA2-2012,

Para la prevenciéon y control de enfermedades en la perimenopausia y
postmenopausia de la mujer. Criterios para brindar atencién médica.

SALUD | CNEGSR

Objetivos especificos.

1. Brindar atencion médica integral a la mujer.

2. Contribuir a la prevencidon y tratamiento oportuno de sintomas y
sighos propios durante la PP.

3. Contribuir a la prevencion y tratamiento oportunos de las
enfermedades que se presentan en la PP,

4. Fomentar en la poblacion femenina habitos higiénicos, dietéticos,
saludables que contribuyan a disminuir los riesgos de enfermedades
asociadas al sindrome climatérico.

5. Procurar el acceso a la informacion, consejeria y servicios para la
prevencion y control de las manifestaciones clinicas y las patologlas
asociadas a la PP, con enfoque de género. - \
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NORMA Oficial Mexicana NOM-035-SSA2-2012

= i CENTRO NACIONAL DE EQUIDAD DE
: GENERO Y SALUD REPRODUCTIVA

Los servicios de atencion médica a mujeres que se encuentran en la etapa de la
periy post menopausia, deben incluir como minimo:

Promocion de la Consejeria
salud
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especifica

Prevencion

2023
” Francisco
VIEA



Guias de Practica Clinica
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FEDERAL ,

SALUD

SALUD | CNEGSR

%&m 7% SECRETARIA DE SALUD
wzx® | GENERO Y SALUD REPRODUCTIVA

N

SEMAR Fueron publicadas en 2010 y 2013, respectivamente.

Guia de Practica Clinica

Atencion del Climaterio y Menopausia

EEvidencias vy Recomendaciones

ConsEeJo pe
SALUBRIDAD GENERAL

“ Forman parte del Catalogo Maestro de Guias de
Practica Clinica (CENETECQC).

Incluyen informacion cientifica disponible vy
recomendaciones para la atencidn integral del
climaterioy la menopausia.
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Guia Médica de Atencion Integral a la Mujeren la Periy
Postmenopausia para el Primer Nivel de Atencion

GUIA MEDICA
DE ATENCION INTEGRAL
A LA MUJER EN LA PERI
Y POSTMENOPAUSIA PARA EL
PRIMER NIVEL DE
ATENCION

Objetivo General

Fortalecer la capacidad técnica del
personal médico de primer contacto
en la atencion integral de Ilas
mujeres mayores de 45 anos, que
garantice la atencion continua vy
coordinada, a traves de intervenciones
preventivas de los riesgos potenciales
y de las enfermedades concomitantes
gue se pueden presentar en este ciclo
post reproductivo.
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Objetivos especificos.

CNEGSR
4 Proporcionar una atencion integral y de calidad a todas
Lxblak e J las mujeres en las etapas de la periy postmenopausia.

Identificar las etapas de la peri-menopausia y postmenopausia
“» como un periodo de vida que involucra cambios fisioldgicos
con relevancia significativa en la vida de las mujeres.

Identificar los factores de riesgo de las enfermedades
GUIA MEDICA = concomitantes mas frecuentes, para implementar medidas

DE ATENCION INTEGRAL estratégicas de prevencion y tratamiento.
A LA MUJER EN LA PERI -

Y POSTMENOPAUSIA PARA EL

PRIMER NIVEL DE Desarrollar los criterios para seleccionar la terapia
ATENCION hormonal apropiada.

Conocer los criterios terapéuticos no
O =farmacoldgicos con base en cambios de habitos de
autocuidado para un estilo de vida saludable.

Contar con los criterios de referencia para el segundo y tercer

nivel de atencion médica.
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Programa de Accion Especifico de Salud Sexual y

Reproductiva 2020-2024

SECRETARIA DE SALUD

PROGRAMA DE ACCION ESPECIFICO

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
2020-2024

Objetivo General

Contribuir al bienestar
de la poblacion, a través
del acceso universal a
informacién y servicios
de salud sexual vy
reproductiva con
competencia técnica,
evidencia cientifica,
principios de Iigualdad,
pertinencia

sociocultural, no
discriminacion y respeto
a los derechos humanos.

SALUD | CNEGSR
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Programa de Accion Especifico de Salud Sexual y
Reproductiva 2020-2024

Componentes

Violencia sexual
y de Género

Salud Sexual y Reproductiva
para Adolescentes.

Aborto
seguro

PROGRAMA DE ACCION ESPECiFICO . g . ore
Planificacion Familiar

y Anticoncepcién.
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
2020-2024

Salud

Salud ( 4
perinatal D
materna




Planificacion Familiar Estrategia prioritaria 2.3 Implementar acciones de
y Anticoncepcion informacién y orientacion para la deteccion oportuna
de condiciones o patologias con efectos potenciales
en la salud sexual y reproductiva.

Promocion de
acciones Incrementar -
preventivasy de Promocidn de la gObAerFEEJraycahdjdd
deteccién salud menstrual Pistgvgr?trz)cepuon
oportuna de CaCu ve
Olbstétrico

Identificacion

LSRRG Y . Impulsar la
referencia oportuna Impulsar servicios atencién integral

de personas con de PFA para

problemas de salud mujeres con alto dl:lrante .el
sexual, infertilidad o / riesgo reproductivo climaterio y Ia.

disfunciones posmenopausia.
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ECRETARIA DE SALUD

CENTRO NACIONAL DE EQUIDAD DE
GENERO Y SALUD REPRODUCTIVA

Secretaria de Salud: Atenciones otorgadas para el
tratamiento de la peri y postmenopausia, 2010-2022
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Atencidn Integral durante la Peri y la Post
Menopausia: Retos

Poblaciéon de mujeres de 45 ainos y mas en México

2050

2030 2040 9

¢

2023
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33.5 millones

29.3 millones (22.6% de la
. (20.2% de la poblacion)
24.0 millones poblacion)
. (17.4% de la
2(C1).534r<;”cljonles poblacién)
470 de la o
poblacion) o ~ ") 2023
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Fuente: CONAPO. Proyecciones de la Poblacion de México y de las Entidades Federativas, 2016-2050 i, e



Atencion Integral durante la Peri y Post Menopausia:
Retos y recomendaciones

Establecer sistemas

uniformes de evaluacién g Ty,
y monitoreo ,

1. Visibilizar el tema en
instrumentos
internacionales y nacionales

5. Asegurar la ’ =10 (
disponibilidad de o 2. Posicionar la
presupuestoy o Impulsar una importancia del tema
medicamentos 10, (""?'ca pu?"ca ~ entre |la poblacién en
para la atencion de \ Integra general
las mujeres

4. Proporcionar atencion
integral a toda mujer

3. Capacitary
\, sensibilizar al

y 2023
durante la periy la post personal de salud “3&~ praiicisco
menopausia oLt



SALUD | CNEGSR

Un reto mas...

Asegurar la continuidad y el fortalecimiento de las
politicas publicas en el proceso de federalizacion de los
Servicios de Salud
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