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PERIMENOPAUSIA

Periodo que incluye los anos previos a la menopausia (en
los que ya se estan produciendo modificaciones fisicas y
hormonales) y el ano posterior a la dltima menstruacién.

ULTIMA MENSTRUACION
MENOPAUSIA

}

50 ANOS

PERIMENOPAUSIA CLIMATERIO

Intervalo de 2 a 8 Periodo que abarca Intervalo de 1

afos que precede desde la premeno- a 6 afos tras

a la menopausia pausia hasta la menopausia
la posmenopausia
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Es un para el periodo de transicion en la
vida de una mujer, entre las fases reproductiva y
no reproductiva, cuando la mujer sufre varias
transformaciones fisioldgicas.

Es el evento del envejecimiento de los ovarios.
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Corte histologico ®

de ovario de RN
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Ciclo ovarico.
Ciclo endometrial.
Ciclo hormonal.

FSH: hormona foliculoestimulante;
LH: hormona luteinizante.
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Corte histologico
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Progesterona
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*Periodos menstruales irregulares
Bochornos

*Escalofrios

«Sudores nocturnos

*Problemas de sueno

Cambios en el estado de animo
Aumento de peso y metabolismo lento
*Afinamiento del cabello, piel seca y arrugas
*Sequedad vaginal

*Disminucion del deseo sexual
*Pérdida de volumen en los senos
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*l[nsomnio — cansancio cronico
*Irritabilidad y ansiedad
«Cambios en la memoria

*Baj

Vig

*VIC

a autoestima y depresion
a Sexual afectada
a afectiva-relacional afectada

*Perdida de calidad de vida
® *Disminucion de la capacidad funcional
*EfC...
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Hipertension
Diabetes mellitus
Dislipidemia

nfarto agudo de miocardio

*Osteoporosis

sIncontinencia urinaria

*Depresion refractaria
¢ *Eftc....
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¢,Cuales son los caminos para las politicas de salud
para atender las mujeres en la “menopausia”?
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*Médicos especialistas
*Atencion fragmentada
*Alta tecnologia
*Alta demanda insumos farmacologicos
*Baja cobertura
*Alto costo
® *Baja sostenibilidad a largo plazo
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*Profesionales de salud — meédicos, enfermeros, y otros
*Atencion integral

*Baja tecnologia — educacion en salud — cambios en el
estilo de vida

Baja demanda insumos farmacoldgicos

Amplia cobertura .
® *Bajo costo

Alta sostenibilidad a largo plazo
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*Abogacia de las autoridades politicas y directivos
Educar al personal profesional sobre la fisiologia, las
repercusiones a corto y largo plazo.

*Ensenar a los profesiona
cambios en el estilo de vio

es sobre el impacto de los
a sobre los sintomas y las
pausia.

repercusiones de la meno

® Educar la poblacion sobre el tema "menopausia”, sus Q
repercusiones y formas de enfrentamiento.
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iGraclas!

tavaresa@paho.org
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