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¿Qué es el Climaterio y Menopausia?



“Menopausia”
Es un apodo para el período de transición en la 

vida de una mujer, entre las fases reproductiva y 

no reproductiva, cuando la mujer sufre varias 

transformaciones fisiológicas.

Es el evento del envejecimiento de los ovarios. 



¿Qué pasa?
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Privación de hormonas femeninas
•Períodos menstruales irregulares

•Bochornos

•Escalofríos

•Sudores nocturnos

•Problemas de sueño

•Cambios en el estado de ánimo

•Aumento de peso y metabolismo lento

•Afinamiento del cabello, piel seca y arrugas

•Sequedad vaginal

•Disminución del deseo sexual

•Pérdida de volumen en los senos



Repercusiones a mediano plazo

•Insomnio – cansancio crónico

•Irritabilidad y ansiedad 

•Cambios en la memoria

•Baja autoestima y depresión

•Vida Sexual afectada

•Vida afectiva-relacional afectada

•Pérdida de calidad de vida

•Disminución de la capacidad funcional

•Etc…



Repercusiones a largo plazo

•Hipertensión

•Diabetes mellitus

•Dislipidemia

•Infarto agudo de miocardio

•Osteoporosis

•Incontinencia urinaria

•Depresión refractaria

•Etc….



Autorretrato con collar de espinas, 1940 - Frida Kahlo



¿Cuales son los caminos para las políticas de salud 
para atender las mujeres en la “menopausia”?
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PP con inversión en recursos 
especializados

•Médicos especialistas

•Atención fragmentada

•Alta tecnología 

•Alta demanda insumos farmacológicos

•Baja cobertura

•Alto costo

•Baja sostenibilidad a largo plazo



PP con inversión en la atención 
integral de la mujer en la APS

•Profesionales de salud – médicos, enfermeros, y otros 

•Atención integral

•Baja tecnología – educación en salud – cambios en el 

estilo de vida

•Baja demanda insumos farmacológicos

•Amplia cobertura

•Bajo costo

•Alta sostenibilidad a largo plazo



PP con inversión en la atención 
integral de la mujer en la APS

•Abogacía de las autoridades políticas y directivos

•Educar al personal profesional sobre la fisiología, las 

repercusiones a corto y largo plazo.

•Enseñar a los profesionales sobre el impacto de los 

cambios en el estilo de vida sobre los síntomas y las 

repercusiones de la menopausia.

•Educar la población sobre el tema "menopausia", sus 

repercusiones y formas de enfrentamiento.



¡Gracias!

tavaresa@paho.org
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